
   ®ी गŁुचरणकमलेËयो नमः 
अमरनाथ याýा साधना-२०२२ 

     चेतना मंý 
     मýं: || ॐ Ćé मम ÿाण दहे रोम ÿितरोम चैतÆय जाúय Ćé ॐ नमः || 
     सामúी :- Öफिटक माला 
     जप सं´या :- 1 माला  िनÂय 
 
     चैतÆय िसिĦ मंý 
     मýं: || ॐ आÂमÿाण चैतÆय पणूªÂव िसिĦवै नमः || 
     सामúी :- Öफिटक माला 
     जप सं´या :- 1 माला  िनÂय 
     
     िनÂय एक एक माला अवÔय करे |  
     यिद संभव होतो िनÂय नीचे िदये चंþशेखर अĶक एक बार पाठ करे |  
 



  



 


