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     चेतना मं  
     मं : || ॐ  मम ाण दहे रोम ितरोम चैत य जा य  ॐ नमः || 
     साम ी :- फिटक माला 
     जप सं या :- 1 माला  िन य 
 
     चैत य िसि  मं  
     मं : || ॐ आ म ाण चैत य पणू व िसि वै नमः || 
     साम ी :- फिटक माला 
     जप सं या :- 1 माला  िन य 
     
     िन य एक एक माला अव य करे |  
     यिद संभव होतो िन य नीचे िदये चं शेखर अ क एक बार पाठ करे |  
 



  



 


