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िवधान: साधक या सािधकाये , पीले व  धारण कर पवू िदशा के ओर बैठे और सामने  गु  

िच  लगाकर पंचोपचार का पूजन कर साधना आरंभ करे | उसके बाद बाजोट पर ी यं  

लगाए और उसके सामने दि णा वत  शंख लगाए, दोनो का षोडशोपचार पजून करे | उसके 

बाद गु  मं  १ माला , कमला मं  १ माला , िव े र मं  २१ माला िफर  कमला मं  १ 

माला,गु  मं  १ माला जप करे |  

कमला मं  :|| ॐ     कमल े कमलालये सीद सीद     ॐ महाल य ै

नमः || 

िव े र मं :- || ॐ  ॐ    ल   ल  िव े राय वाहा || 

साम ी :- ी यं , दि णा वत  शंख ,कमलबीज माला |  
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