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िवधान: साधक या सािधकाये , पीले वľ धारण कर पवूª िदशा के ओर बैठे और सामने  गŁु 

िचý लगाकर पंचोपचार का पूजन कर साधना आरंभ करे | उसके बाद बाजोट पर ®ी यýं 

लगाए और उसके सामने दि±णा वतê शंख लगाए, दोनो का षोडशोपचार पजून करे | उसके 

बाद गŁु मंý १ माला , कमला मýं १ माला , िव°ेĵर मंý २१ माला िफर  कमला मýं १ 

माला,गŁु मंý १ माला जप करे |  

कमला मýं :|| ॐ ®é Ćé ®é  कमल े कमलालये ÿसीद ÿसीद ®é Ćé  ®é ॐ महालàÌय ै

नमः || 

िव°ĵेर मंý:- || ॐ ®é ॐ Ćé ®é Ćé ³लé ®é ³लé िव°ĵेराय Öवाहा || 

सामúी :- ®ी यýं, दि±णा वतê शंख ,कमलबीज माला |  
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