
                                ी गु चरणकमले यो नमः 
 

कृ ण ज मा मी साधना: ०६ िसत बर २०२३ 
 

१)  साधना : कृ ण त व ाि  हेतु साधना 

िवधान : सफेद / पीले व , पंचोपचार कर, घी का दीपक, पूव िदशा, कृ ण िच , 

िव ुत / सफेद हक क माला 

मं  : || ॐ देवक  सुत गोिवंद वासुदेव जग पते देिह मे तनयं कृ ण वामहं 

शरणागते || 

जप सं या : ३ माला जप 

अथवा 

मं  : || ल  कृ णाय नमः || 

        जप सं या : २१ माला जप 

 
२) साधना : आ म स मोहन साधना  
 
िवधान : सफेद / पीले व , पंचोपचार कर, घी का दीपक, पूव िदशा, आ म 

स मोहन यं , फिटक माला, अ गंध म क तूरी िमला कर पूजन कर और ितलक 

कर। 

मं  :॥ ॐ ल  हं सः ॐ ॥ 

जप सं या :- २१ माला जप 


