
                                ®ी गुŁचरणकमलेËयो नमः 
 

कृÕण जÆमाĶमी साधना: ०६ िसतÌबर २०२३ 
 

१)  साधना : कृÕण तÂव ÿािĮ हेतु साधना 

िवधान : सफेद / पीले वľ, पंचोपचार कर¤ , घी का दीपक, पूवª िदशा, कृÕण िचý, 

िवīुत / सफेद हकìक माला 

मंý : || ॐ देवकì सुत गोिवंद वासुदेव जगÂपते देिह मे तनयं कृÕण Âवामहं 

शरणागते || 

जप सं´या : ३ माला जप 

अथवा 

मंý : || ³लé कृÕणाय नमः || 

        जप सं´या : २१ माला जप 

 
२) साधना : आÂम सÌमोहन साधना  
 
िवधान : सफेद / पीले वľ, पंचोपचार कर¤ , घी का दीपक, पूवª िदशा, आÂम 

सÌमोहन यंý, Öफिटक माला, अĶगंध म¤ कÖतूरी िमला कर पूजन कर¤  और ितलक 

कर¤ । 

मंý :॥ ॐ ³लé हòं सः ॐ ॥ 

जप सं´या :- २१ माला जप 


