
                                श्री गरुुचरणकमलेभ्यो नमः 

 

कृष्ण जन्माष्टमी साधना: 23rd August 2019 

 

साधना :-    कृष्ण साधना-जन्माष्टमी प्रयोग ( कृष्ण कृपा,कृष्ण भक्ती एवं दर्शन के 

                ललये यह साधना प्रयोग उपयुकत है |  

 

         लवधान :-    लपतांबर या पीले वस्त्र / पूवश लदर्ा / कृष्ण का लवग्रह या लचत्र / चंदन  

                की माला / षोडर्ोपचार पूजन  

 

         मंत्र :-        || क्लीं कृष्णाय गोलवंदाय गोपीजन वल्लभाय स्वाहा || 

 

 जप संख्या :- 21 माला जप 

 

                पूणश लवलध हेतु 11 लाख मंत्र जप करे | 

 

 
 


