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---------------------------------------------------------------------------------------- 

नवराि  पव साधक  के िलए केवल दवेी क  कृपा ाि  हते ुही नह , अिपत ुदवेी क  शि  भी 
ा  कर सकते ह। साधना ारा साधक या िश य अपने आ याि मक और भौितक जीवन को 

सु व प दकेर संप न बना सकते ह । और यह तभी संभव ह ैजब साधक या िश य  पर उनके 
गु  क  संपणू कृपा हो । य िक िकसी भी साधना म पणूता केवल गु  ही द ेसकते ह । इसिलए 
आव यक ह ैक  साधक या सािधकाएं दी ा संप न हो और अपने गु  के ित पणू समिपत  
हो ।। 
 
दगा पूजन (िन य िवधान): 

साम ी: दगुा यं , मूंगा माला / सफेद हिकक माला  
समयः िदन / रात 
 
पिव ीकरण: 

ॐ अपिव ः पिव ो वा सवाव थां गतोऽिप वा । 
यः मरेत ्पु डरीका ं स बा ा य तरः शिुचः ।। 
इस मं  को पढ़ कर अपने ऊपर तथा पूजन साम ी पर भी जल िछड़क कर पिव  कर ल । 
अपनी दािहनी ओर धपू और दीप जला ल । दीपक क  कंुकंुम और अ त से पजून कर । 
 



संक प 

दािहने हाथ म जल लेकर उसम कंुकुम, अ त और पु प िमला कर िन न मं  बोल – 
ॐ िव ण ुिव ण ुिव णःु ीमद ्भगवतो महापु ष य णोऽि  ि तीये परा  ेतवाराह क पे 
ज बू ीपे भारत ख डे, अमकु ितथौ, अमकु वासरे, अमकु गो ो प नःसकल िसि द ाि  
िनिमत,ं सखु, सौभा य, धन, धा य ा य,े गणपित पजूनं, दगुा पजूनं च अह ंक र ये । जल भिूम 
म छोड़ द । 
 

गणपित पूजन 

दोन  हाथ जोड़ कर गणपित का मरण कर – 
ॐ खव थूलतनुं गजे वदनं ल बोदरं सु दरं ।  

य द मद ग धलु ध मधपु यालोल ग ड थलम ्।  
द ताघात िवदा रता र िधरैः िस दरू शोभाकरं ।  
व द ेशैलसतुं गणपितं िसि द ंकामदम ्।।  
भो गणपते इह आग छ इह ित  ि थरो भव ।  
गणपित के िलए एक पु प आसन द । 
गं गणपतये नमः नानं समपयािम, व ं समपयािम नमः ।  
ितलकं, अ तान,् पू पािण समपयािम नमः ॥ नवैे ं िनवेदयािम नमः ।।  
दोन  हाथ जोड़ कर ाथना कर - 
ॐ गजाननं भतू गणािधसिेवतं, किप थ ज बू फल चा  भ णम ्।  
उमासतुं शोक िवनाशकारकं, नमािम िव ने र पाद पंकजम ्।। 
 

 

 

 



गु  पूजन -  

गु  यान कर | 
गु  ा गु  िव णःु गु दवो महे रः । 
गु ः सा ात ्पर  त मै ी गरुवे नमः ।। 
गु  का पंचोपचार से ा पवूक पजून स प न कर । 
 
कलश थापन 
इसके बाद एक बाजोट पर दगुा िच  थािपत कर सामने कंुकंुम स ेरंगे हए चावल  
पर‘ वि तक' बना कर, उसके ऊपर एक कलश म जल भर कर थािपत कर । कलश के चार   
ओर चार ितलक लगाये । ऊपर ना रयल रख द। अ त तथा पु प कलश के ऊपर चढ़ा द । िफर      
दोन  हाथ जोड़ कर व ण दवेता का आवाहन कर- 
व णः पाशभतू ्सौ यः ती यां मकरा यः । 
पाशह ता मको दवेो जलरा यािधको महान ्।। 
दगुा िच  के सामने दगुा यं ’ को थािपत कर। यं  का कंुकुम, अ त तथा पु प से पजून कर । 
 
िफर भगवती का षोडशोपचार से पूजन कर 

यान 

दगु मतृा हरिस भीितमशेष ज तोः।  
व थैः मतृा मित मतीव शभुां ददािस ।।  

दा र य दःुख भयहा रणी का वद या । 
सव पकारकरणाय सदा िच ा ।। 
 

थमं शैलपु ी च ि तीय ं चा रणी ।  
ततृीय ंच घ टेित कू मा डेित चतथुकम ्।।  



प चमं क दमातेित ष ं का यायनीित च ।  
स मं कालरा ीित महागौरीित चा मम ्।। 
नवमं िसि दा ी च नवदगुाः क ितताः । 
उ ा येतािन नामािन णैव महा मना ।। 
 
आवाहन 

 एक पु प रख और िन न स दभ का उ चारण कर- 
 ॐ आग छेह महादिेव ! सवस प दाियिन ! 
 यावद् तं समा येत ताव वं सि नधौ भव ।। 
 
आसन 

पु प का आसन द ेकर िन न मं  बोल – 
अनेक र न संयु ं  नानामिणगणाि वतम ्। 
कात वरमय ंिद यं आसनं ितगृ ताम ्।। 
 
पा  

चरण धोने के िलए दो आचमनी जल चढ़ाय और िन न मं  का उ चारण कर – 
गंगािद सव तीथ यो मया ाथनया तम ्।  
तोयमेत सखु पश पा ाथ ितगृ ताम ्।। 
 

अ य 

आचमनी म जल लेकर उसम अ त और पु प िमला ल और भगवती को चढ़ाए – 
िनधीनां सव र नानां वमन यगणुाि वता । 
िसंहोप रि थते दिेव ! गहृाणा य नमोऽ ततुे ।। 



आचमन 

तीन बार आचमनी स ेजल चढ़ाव – 
कप ूरेण सगुंधेन सरुिभ वाद ुशीतलम ्। 
तो यमाचमनीयाथ दिेव ! वं ितगृ ताम ्।। 
 
नानं 

आचमनी से भगवती पर चल चढ़ाव –  
म दािक याः समानीतै हमां भो हवािसतैः ।  
नानं क व दवेेिश ! सिललै  सगुि धिमः ।। 

 
प चामृत नान 

दधू, दही, घी, शहद और चीनी िमलाकर नान कराव – 
पयो दिध घतृं चैव मध ुच शकराि वतम ्। 
पंचामतृं मयानीतं नानाथ ितगृ ताम ्।। 
इसके बाद शु  जल से नान कराके व  से प छ द । 
 
व  

दो व  भगवती पर चढ़ाव – 
प कूलयगुं दिेव ! कंचकेुन समि वतम ्। 
प रधेिह कृपां कृ वा दगु ! दगुितनािशिन ।। 
 

 

 



च दन 

कंुकुम, च दन या केशर का ितलक कर- 
ीख डच दनंिद यं ग धाढय ंसमुनोहरम ्। 

िवलेपनं च दवेेिश ! च दनं ितगृ ताम ्।। 
 

अ त 

भगवती पर चावल चढ़ाव –  
अ ताि नमलान् शु ान ्मु ामिणसमि वतान ्। 
 गहृाणे मा महादिेव ! दिेह मे िनमलां िधयम ्।। 
 
माला 

इसके बाद सु दर फूल  से बनी हई माला अिपत कर –  
मंदारपा रजातािद पाटली केतकािन च ।  
जाती चंपक पु पािण गहृाणेमािन शोभने ।। 
 
 

 

 

 

 

 

 



अंग पूजा 

येक अंग के िलए फूल अिपत करते हए पजून कर –  
ॐ दगुायै नमः पादौ पूजयािम नमः । 
ॐ महाका यै नमः गु फौ पजूयािम नमः। 
ॐ मंगलायै नमः जानु यं पजूयािम नमः । 
ॐ का याय यै नमः जंघे पजूयािम नमः । 
ॐ भ का यै नमः किटं पजूयािम नमः । 
ॐ कमलवािस यै नमः नािभं पजूयािम नमः । 
ॐ िशवायै नमः उदरं पजूयािम नमः । 
ॐ मायै नमः दयं पजूयािम नमः । 
ॐ कौमाय नमः तनौ पजूयािम नमः ।  
ॐ उमायै नमः ह तौ पजूयािम नमः ।  
ॐ महागौय नमः दि ण ंबाह ंपजूयािम नमः ।  
ॐ रमायै नमः क धो पजूयािम नमः । 
ॐ मिहष-मिद यै नमः ने े पजूयािम नमः । 
ॐ िसंह-वािह यै नमः मखु ंपूजयािम नमः । 
ॐ माहे य नमः िशरः पजूयािम नमः । 
ॐ का यािय यै नमः सवाङ्ग पजूयािम नमः ।  
 इ यङ्ग पजूनम ्॥ 
 
धूप  

धपू िदखा द –  
वन पितरसो ूतो ग धाढ्यो ग धमु मम ्।  
आ ेण सवदवेानां धपूोऽयं ित गृ ताम ्॥ 
 



दीप 

दीप िदखा द-  
वं योितः सवदवेानां तजेसां तेज उ मम ्। 

आ म योितः परंधाम दीपोयं ितगृ ताम ्।।  दीपं समपयािम ।। 
 
नैवे  

धपू और दीप िदखा करके नैवे  अिपत कर –  
अ नं चतिुवधं वाद ुरसैः षड्िभः समि वतम ्। 
 नैवे ं गृ तां दिेव ! भि ं  मे चलां कु  ॥ 
 तीन आचमनी जल आचमन के िलए दान कर तथा फल अिपत कर | 
 पनुः मखु शिु  के िलए आचमन कराएं । 

ता बूलं 

 ल ग और इलायची से यु  सु वाद पान अिपत कर । 
 
दि णा  

पजूा क  पणूता के िलए कुछ य भगवती को अिपत कर ।  
पजूाफलसमृ यथ तवा े वणमी रः ! 
थािपता तेन मे ीता पणूा कु  मनोरथान ्।। 

 
मं  

 अब िन न मं  का जप कर – 
 ।। ऐ ं  ल  चामु डायै िव चै । (१माला) 
 ।। ॐ  दु ंदगुायै नमः ॥  (१ माला) 
 



आरती 

ॐ जय अ बे गौरी, मैया जय यामा गौरी । 
मैया जय मंगलकरणी, मयैा जय आन द करणी ।।  
तमुको िनिशिदन यावत , ह र ा िशवरी ॥ ॐ जय अ बेगौरी ... 
 

मांग िस दरू िवराजत , टीको मगृमद को । मैया टीको ०  
उ जवल से दोऊ नैना , च वदन नीको।। ॐ जय अ बे... 
 

कनक समान कलेवर, र ा बर राजै । मैया र ा ० 
र  पु प गल माला , क ठन पर साजै ।। ॐ जय अ बे...  
 

केह र वाहन राजत , खड्ग ख पर धारी । मैया खड्ग ० 
सरु नर मिुन जन सेवत , ितनके दःुखहारी ॥ ॐ जय अ बे...  
 
कानन कु डल शोिभत , नासा े मोती । मैया नासा ०  
कोिटक च  िदवाकर , सम राजत योती।। ॐ जय अ बे ...  
 
शु भ िनशु भ िवदारे , मिहषासरु घाती । मैया मिहषा ० 
धू  िवलोचन नैना िनिशिदन मदमाती ।। ॐ जय अ बे ... 
 

 च ड मु ड संहारे, शोिणतबीज हरे। मैया शोिणत ० 
 मध ुकैटभ दोऊ मारे , सरु भयहीन करे ।। ॐ जय अ बे...  
 

 



ाणी ाणी , तमु कमला रानी । मैया तमु ०  
आगम िनगम बखानी , तमु िशव पटरानी ।। ॐ जय अ बे ... 
 

चौसठ योिगनी गावत , नृ य करत भैरव । मैया नृ य ० 
बाजत ताल मदृगंा , औ बाजत डम  ।। ॐ जय अ बे ... 
 
तमु ही जग क  माता , तमु ही हो भरता । मैया तमु ० 
भ न क  दःुख हरता , सखु स पि  करता ।। ॐ जय अ बे... 
 

भजुा चार अित शोिभत , वर मु ा धारी । मैया वर ०  
मनवांिछत फल पावत ,सेवत नरनारी ॥ ॐ जय अ बे... 
 

कंचन थाल िवराजत , अगर कपूर बाती । मैया अग ० 
ीमालकेत ुम राजत कोिटरतन योती ॥ ॐ जय अ बे ... 

 

अ बेजी क  आरित , जो कोई नर गावै । मैया जो ०  
कहत िशवान द वामी सखु स पित पावै। ॐ जय अ बे गौरी ।। 
 

नव दुगा  साधना िवधान: 

नवरा ी के येक िदवस के दगुा के िवशेष व प के िलए मं  दीये गये ह । यथाशि  या 
यथासंभव यह सारी साधनाए स प न कर । यथासंभव ित िदन, ऊपर िदये गये दगुा पजून 
िवधान स प न कर, नवदगुा व प मं  के २१ माला-मूंगा या सफ़ेद हक क माला स ेजप कर । 

 



 
१. थम िदवस – ७-१०-२०२१ 
यानः व द ेवांिछतलाभाय च ाधकृतशेखराम ्। 

         वषृा ढां शलूधरां मातरं च यशि वन  । । 
मं :।। ॐ शं शैलपु यै फट् ॥ 
व : पीला व  
 
२. ि तीय िदवस – ८-१० -२०२१ 
यान: दधाना कराप ा याम मालां कम डलमु ्। 

         दवेी सीदत ुमिय हमचा र यनु मा ।। 
मं :।। ॐ ं चा र यै नमः। 
व : हरा / सफ़ेद व  
 
 
३. ततृीय और चतथु िदवस – ९-१०-२०२१ 
(i)  यानः अख डज वरा ढ़ा च डकोपाभटीयतुा । 
               साद ंतनतुां म ं च घ टेित िव तुा ।। 
मं : ।। ॐ चं चं चं च घ टायै ह ं।। 
व : भरूा व  
(ii) यानः सरुास पणूकलशं िधर लुतमेव च । 
               दधाना ह तप ा यां कू मा डेित नमो नमः ।। 
मं : ॥ ॐ  कू मा डायै  ॐ ।। 
व : नारंगी / लाल व  
 
 
 



 
५.  पंचम िदवस -१०-१०-२०२१ 
यान: िसंहासनगता िन यं वदनमािचतकर या । 

         शभुदा त ुसदा दवेी क दमाता यशि वनी ।| 
मं :॥ ॐ क दायै दै यै ॐ ।। 
व : सफ़ेद व  
 
६. ष म िदवस – ११-१०-२०२१ 
यानः चं हासो वलकरा शादलूवरवाहना । 

         का यायनी शभुं द ात ्दवेी दानवघाितनी ।। 
मं :॥ ॐ   का याय यै   फट् ।। 
व : लाल व  
 
७. स म िदवस -१२-१०-२०२१ 
यान: कराल पा काला जा समानाकृितिव हा । 

         कालराि  शभुं दधाद ्दवेी च डा हािसनी ।। 
मं :।।   ह ं। 
व : नीला व  
 
८. अ म िदवस – १३-१०-२०२१ 
यान: ेतहि तसमा ढा ेता बरधरा शिुचः । 

         महागौरी शभुं द ा महादवे मोददा ।। 
मं : ।। ॐ  महागौय ॐ ।। 
व : गलुाबी / हरा व  
 
 



 
९.नवम िदवस – १४-१०-२०२१ 
यानः िस द गंधव य ा ैः असरैुरमरैरिप । 

         सा यमाना सदाभयूात ्िसि ा िसि दाियनी ।। 
मं :।। ॐ शं िसि दाय ैशं ॐ॥ 
व : बगनी व  
 
 


