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नवरािý पवª साधकŌ के िलए केवल दवेी कì कृपा ÿािĮ हते ुही नहé, अिपत ुदवेी कì शिĉ भी 
ÿाĮ कर सकते ह§। साधना Ĭारा साधक या िशÕय अपने आÅयािÂमक और भौितक जीवन को 
सÖुवłप दकेर संपÆन बना सकते ह§ । और यह तभी संभव ह ैजब साधक या िशÕयŌ पर उनके 
गŁु कì संपणूª कृपा हो । ³यŌिक िकसी भी साधना म¤ पणूªता केवल गŁु ही द ेसकते ह§ । इसिलए 
आवÔयक ह ैकì साधक या सािधकाएं दी±ा संपÆन हो और अपने गŁु के ÿित पणूª समिपªत  
हो ।। 
 
दगाª पूजन (िनÂय िवधान): 

सामúी: दगुाª यýं, मूंगा माला / सफेद हिकक माला  
समयः िदन / रात 
 
पिवýीकरण: 

ॐ अपिवýः पिवýो वा सवाªवÖथां गतोऽिप वा । 
यः Öमरेत ्पÁुडरीका±ं स बाĻाËयÆतरः शिुचः ।। 
इस मýं को पढ़ कर अपने ऊपर तथा पूजन सामúी पर भी जल िछड़क कर पिवý कर ल¤ । 
अपनी दािहनी ओर धपू और दीप जला ल¤ । दीपक कì कंुकंुम और अ±त से पजून कर¤ । 
 



संकÐप 

दािहने हाथ म¤ जल लेकर उसम¤ कंुकुम, अ±त और पÕुप िमला कर िनÌन मंý बोल¤ – 
ॐ िवÕण ुिवªÕण ुिवªÕणःु ®ीमद ्भगवतो महापŁुषÖय āĺणोऽिĹ िĬतीये पराĦ¥ ĵेतवाराह कÐपे 
जÌबूĬीपे भारत खÁडे, अमकु ितथौ, अमकु वासरे, अमकु गोýोÂपÆनःसकल िसिÅद ÿािĮ 
िनिमत,ं सखु, सौभाµय, धन, धाÆय ÿाĮय,े गणपित पजूनं, दगुाª पजूनं च अह ंकåरÕये । जल भिूम 
म¤ छोड़ द¤ । 
 

गणपित पूजन 

दोनŌ हाथ जोड़ कर गणपित का Öमरण कर¤ – 
ॐ खव« Öथूलतनुं गजेÆþवदनं लÌबोदरं सÆुदरं ।  
ÿÖयÆदÆमद गÆधलÊुध मधपु Óयालोल गÁडÖथलम ्।  
दÆताघात िवदाåरताåरŁिधरैः िसÆदरू शोभाकरं ।  
वÆद ेशैलसतुं गणपितं िसिĦÿद ंकामदम ्।।  
भो गणपते इह आग¸छ इह ितķ िÖथरो भव ।  
गणपित के िलए एक पÕुप आसन द¤ । 
गं गणपतये नमः Öनानं समपªयािम, वľं समपªयािम नमः ।  
ितलकं, अ±तान,् पÕूपािण समपªयािम नमः ॥ नवैेīं िनवेदयािम नमः ।।  
दोनŌ हाथ जोड़ कर ÿाथªना कर¤ - 
ॐ गजाननं भतू गणािधसिेवतं, किपÂथ जÌबू फल चाŁ भ±णम ्।  
उमासतुं शोक िवनाशकारकं, नमािम िव¶नĵेर पाद पंकजम ्।। 
 

 

 

 



गुŁ पूजन -  

गŁु Åयान कर¤ | 
गŁु āªĺा गŁु िवÕणःु गŁुद¥वो महĵेरः । 
गŁुः सा±ात ्पर āĺ तÖमै ®ी गरुवे नमः ।। 
गŁु का पंचोपचार से ®Ħा पवूªक पजून सÌपÆन कर¤ । 
 
कलश Öथापन 
इसके बाद एक बाजोट पर दगुाª िचý Öथािपत कर सामने कंुकंुम स ेरंगे हòए चावलŌ 
पर‘ÖविÖतक' बना कर, उसके ऊपर एक कलश म¤ जल भर कर Öथािपत कर¤ । कलश के चारŌ  
ओर चार ितलक लगाये । ऊपर नाåरयल रख द¤। अ±त तथा पÕुप कलश के ऊपर चढ़ा द¤ । िफर      
दोनŌ हाथ जोड़ कर वŁण दवेता का आवाहन कर¤- 
वŁणः पाशभतू ्सौÌयः ÿती¸यां मकरा®यः । 
पाशहÖताÂमको दवेो जलराÔयािधको महान ्।। 
दगुाª िचý के सामने दगुाª यंý’ को Öथािपत कर¤। यंý का कंुकुम, अ±त तथा पÕुप से पजून कर¤ । 
 
िफर भगवती का षोडशोपचार से पूजन कर¤  

Åयान 

दगु¥ Öमतृा हरिस भीितमशेष जÆतोः।  
ÖवÖथैः Öमतृा मित मतीव शभुां ददािस ।।  
दाåरþय दःुख भयहाåरणी का ÂवदÆया । 
सवōपकारकरणाय सदाþªिच°ा ।। 
 

ÿथमं शैलपýुी च िĬतीय ंāĺचाåरणी ।  
ततृीय ंचÆþघÁटेित कूÕमाÁडेित चतथुªकम ्।।  



प¼चमं ÖकÆदमातेित षķं काÂयायनीित च ।  
सĮमं कालराýीित महागौरीित चाĶमम ्।। 
नवमं िसिĦदाýी च नवदगुाªः ÿकìितªताः । 
उĉाÆयेतािन नामािन āĺणैव महाÂमना ।। 
 
आवाहन 

 एक पÕुप रख¤ और िनÌन सÆदभª का उ¸चारण कर¤- 
 ॐ आग¸छेह महादिेव ! सवªसÌपÂÿदाियिन ! 
 यावदĄ्तं समाÈयेत तावßवं सिÆनधौ भव ।। 
 
आसन 

पÕुप का आसन द ेकर िनÌन मंý बोल¤ – 
अनेक रÂन संयĉंु नानामिणगणािÆवतम ्। 
कातªÖवरमय ंिदÓयं आसनं ÿितगĻृताम ्।। 
 
पाī 

चरण धोने के िलए दो आचमनी जल चढ़ाय¤ और िनÌन मंý का उ¸चारण कर¤ – 
गंगािद सवª तीथ¥Ëयो मया ÿाथªनयाŃतम ्।  
तोयमेतÂसखुÖपश« पाīाथ« ÿितगĻृताम ्।। 
 

अ¶यª 

आचमनी म¤ जल लेकर उसम¤ अ±त और पÕुप िमला ल¤ और भगवती को चढ़ाए – 
िनधीनां सवª रÂनानां Âवमन¶यªगणुािÆवता । 
िसंहोपåरिÖथते दिेव ! गहृाणा¶य« नमोऽÖततुे ।। 



आचमन 

तीन बार आचमनी स ेजल चढ़ाव¤ – 
कपूª रेण सगुंधेन सरुिभ Öवाद ुशीतलम ्। 
तो यमाचमनीयाथ« दिेव ! Âवं ÿितगĻृताम ्।। 
 
Öनानं 

आचमनी से भगवती पर चल चढ़ाव¤ –  
मÆदािकÆयाः समानीतै हªमां भो Łहवािसतैः ।  
Öनानं कłÕव दवेेिश ! सिललैĲ सगुिÆधिमः ।। 
 
प¼चामृत Öनान 

दधू, दही, घी, शहद और चीनी िमलाकर Öनान कराव¤ – 
पयो दिध घतृं चैव मध ुच शकª रािÆवतम ्। 
पंचामतृं मयानीतं Öनानाथª ÿितगĻृताम ्।। 
इसके बाद शĦु जल से Öनान कराके वľ से पŌछ द¤ । 
 
वľ 

दो वľ भगवती पर चढ़ाव¤ – 
पĘकूलयगुं दिेव ! कंचकेुन समिÆवतम ्। 
पåरधेिह कृपां कृÂवा दगु¥ ! दगुªितनािशिन ।। 
 

 

 



चÆदन 

कंुकुम, चÆदन या केशर का ितलक कर¤- 
®ीखÁडचÆदनंिदÓयं गÆधाढय ंसमुनोहरम ्। 
िवलेपनं च दवेेिश ! चÆदनं ÿितगĻृताम ्।। 
 

अ±त 

भगवती पर चावल चढ़ाव¤ –  
अ±तािÆनमªलान् शĦुान ्मĉुामिणसमिÆवतान ्। 
 गहृाणे माÆमहादिेव ! दिेह मे िनमªलां िधयम ्।। 
 
माला 

इसके बाद सÆुदर फूलŌ से बनी हòई माला अिपªत कर¤ –  
मंदारपाåरजातािद पाटली केतकािन च ।  
जाती चंपक पÕुपािण गहृाणेमािन शोभने ।। 
 
 

 

 

 

 

 

 



अंग पूजा 

ÿÂयेक अंग के िलए फूल अिपªत करते हòए पजून कर¤ –  
ॐ दगुाªयै नमः पादौ पूजयािम नमः । 
ॐ महाकाÐयै नमः गÐुफौ पजूयािम नमः। 
ॐ मंगलायै नमः जानĬुयं पजूयािम नमः । 
ॐ काÂयायÆयै नमः जंघे पजूयािम नमः । 
ॐ भþकाÐयै नमः किटं पजूयािम नमः । 
ॐ कमलवािसÆयै नमः नािभं पजूयािम नमः । 
ॐ िशवायै नमः उदरं पजूयािम नमः । 
ॐ ±मायै नमः Ńदयं पजूयािम नमः । 
ॐ कौमाय¨ नमः Öतनौ पजूयािम नमः ।  
ॐ उमायै नमः हÖतौ पजूयािम नमः ।  
ॐ महागौय¨ नमः दि±ण ंबाहò ंपजूयािम नमः ।  
ॐ रमायै नमः ÖकÆधो पजूयािम नमः । 
ॐ मिहष-मिदªÆयै नमः नýेे पजूयािम नमः । 
ॐ िसंह-वािहÆयै नमः मखु ंपूजयािम नमः । 
ॐ माहĵेय̈ नमः िशरः पजूयािम नमः । 
ॐ काÂयाियÆयै नमः सवाªङ्ग पजूयािम नमः ।  
 इÂयङ्ग पजूनम ्॥ 
 
धूप  

धपू िदखा द¤ –  
वनÖपितरसोĩूतो गÆधाढ्यो गÆधमĉुमम ्।  
आŅेण सवªदवेानां धपूोऽयं ÿित गĻृताम ्॥ 
 



दीप 

दीप िदखा द¤-  
Âवं ºयोितः सवªदवेानां तजेसां तेज उ°मम ्। 
आÂमºयोितः परंधाम दीपोयं ÿितगĻृताम ्।।  दीपं समपªयािम ।। 
 
नैवेī 

धपू और दीप िदखा करके नैवेī अिपªत कर¤ –  
अÆनं चतिुवªधं Öवाद ुरसैः षड्िभः समिÆवतम ्। 
 नैवेīं गĻृतां दिेव ! भिĉं मे Ļचलां कुŁ ॥ 
 तीन आचमनी जल आचमन के िलए ÿदान कर¤ तथा फल अिपªत कर¤ | 
 पनुः मखु शिुĦ के िलए आचमन कराएं । 

ताÌबूलं 

 लŏग और इलायची से यĉु सÖुवाद पान अिपªत कर¤ । 
 
दि±णा  

पजूा कì पणूªता के िलए कुछ þÓय भगवती को अिपªत कर¤ ।  
पजूाफलसमÅृयथ« तवाúे Öवणªमीĵåरः ! 
Öथािपता तेन मे ÿीता पणूाªÆकुŁ मनोरथान ्।। 
 
मंý 

 अब िनÌन मंý का जप कर¤ – 
 ।। ऐ ंĆé ³लé चामÁुडायै िव¸चै । (१माला) 
 ।। ॐ Ćé दु ंदगुाªयै नमः ॥  (१ माला) 
 



आरती 

ॐ जय अÌबे गौरी, मैया जय Ôयामा गौरी । 
मैया जय मंगलकरणी, मयैा जय आनÆद करणी ।।  
तमुको िनिशिदन Åयावत , हåर āĺा िशवरी ॥ ॐ जय अÌबेगौरी ... 
 

मांग िसÆदरू िवराजत , टीको मगृमद को । मैया टीको ०  
उºजवल से दोऊ नैना , चÆþवदन नीको।। ॐ जय अÌबे... 
 

कनक समान कलेवर, रĉाÌबर राजै । मैया रĉा ० 
रĉ पÕुप गल माला , कÁठन पर साजै ।। ॐ जय अÌबे...  
 

केहåर वाहन राजत , खड्ग खÈपर धारी । मैया खड्ग ० 
सरु नर मिुन जन सेवत , ितनके दःुखहारी ॥ ॐ जय अÌबे...  
 
कानन कुÁडल शोिभत , नासाúे मोती । मैया नासा ०  
कोिटक चÆþ िदवाकर , सम राजत ºयोती।। ॐ जय अÌबे ...  
 
शÌुभ िनशÌुभ िवदारे , मिहषासरु घाती । मैया मिहषा ० 
धăू िवलोचन नैना िनिशिदन मदमाती ।। ॐ जय अÌबे ... 
 

 चÁड मÁुड संहारे, शोिणतबीज हरे। मैया शोिणत ० 
 मध ुकैटभ दोऊ मारे , सरु भयहीन करे ।। ॐ जय अÌबे...  
 

 



āĺाणी Łþाणी , तमु कमला रानी । मैया तमु ०  
आगम िनगम बखानी , तमु िशव पटरानी ।। ॐ जय अÌबे ... 
 

चौसठ योिगनी गावत , नÂृय करत भैरव । मैया नÂृय ० 
बाजत ताल मदृगंा , औ बाजत डमł ।। ॐ जय अÌबे ... 
 
तमु ही जग कì माता , तमु ही हो भरता । मैया तमु ० 
भĉन कì दःुख हरता , सखु सÌपि° करता ।। ॐ जय अÌबे... 
 

भजुा चार अित शोिभत , वर मþुा धारी । मैया वर ०  
मनवांिछत फल पावत ,सेवत नरनारी ॥ ॐ जय अÌबे... 
 

कंचन थाल िवराजत , अगर कपूर बाती । मैया अग ० 
®ीमालकेत ुम¤ राजत कोिटरतन ºयोती ॥ ॐ जय अÌबे ... 
 

अÌबेजी कì आरित , जो कोई नर गावै । मैया जो ०  
कहत िशवानÆद Öवामी सखु सÌपित पावै। ॐ जय अÌबे गौरी ।। 
 

नव दुगा ª  साधना िवधान: 

नवराýी के ÿÂयेक िदवस के दगुाª के िवशेष Öवłप के िलए मंý दीये गये ह§ । यथाशिĉ या 
यथासंभव यह सारी साधनाए सÌपÆन कर¤ । यथासंभव ÿित िदन, ऊपर िदये गये दगुाª पजून 
िवधान सÌपÆन कर, नवदगुाª Öवłप मýं के २१ माला-मूंगा या सफ़ेद हकìक माला स ेजप कर¤ । 

 



 
१. ÿथम िदवस – ७-१०-२०२१ 
Åयानः वÆद ेवांिछतलाभाय चÆþाधªकृतशेखराम ्। 
         वषृाłढां शलूधरां मातरं च यशिÖवनé । । 
मýं:।। ॐ शं शैलपÞुयै फट् ॥ 
वľ: पीला वľ 
 
२. िĬतीय िदवस – ८-१० -२०२१ 
Åयान: दधाना करापĪाËयाम±मालां कमÁडलमु ्। 
         दवेी ÿसीदत ुमिय āहमचाåरÁयन°ुमा ।। 
मýं:।। ॐ āं āĺचाåरÁयै नमः। 
वľ: हरा / सफ़ेद वľ 
 
 
३. ततृीय और चतथुª िदवस – ९-१०-२०२१ 
(i)  Åयानः अखÁडजÿवराłढ़ा चÁडकोपाभªटीयतुा । 
               ÿसाद ंतनतुां मĻं चÆþघÁटेित िव®तुा ।। 
मýं: ।। ॐ चं चं चं चÆþघÁटायै हò ं।। 
वľ: भरूा वľ 
(ii) Åयानः सरुासÌपणूªकलशं łिधरÈलुतमेव च । 
               दधाना हÖतपĪाËयां कूÕमाÁडेित नमो नमः ।। 
मýं: ॥ ॐ øé कूÕमाÁडायै øé ॐ ।। 
वľ: नारंगी / लाल वľ 
 
 
 



 
५.  पंचम िदवस -१०-१०-२०२१ 
Åयान: िसंहासनगता िनÂयं वदनमािचतकरĬया । 
         शभुदाÖत ुसदा दवेी ÖकÆदमाता यशिÖवनी ।| 
मýं:॥ ॐ ÖकÆदायै दÓैयै ॐ ।। 
वľ: सफ़ेद वľ 
 
६. षķम िदवस – ११-१०-२०२१ 
Åयानः चंþहासोººवलकरा शादूªलवरवाहना । 
         काÂयायनी शभुं दīात ्दवेी दानवघाितनी ।। 
मýं:॥ ॐ øŏ øŏ काÂयायÆयै øŏ øŏ फट् ।। 
वľ: लाल वľ 
 
७. सĮम िदवस -१२-१०-२०२१ 
Åयान: करालłपा कालाÊजा समानाकृितिवúहा । 
         कालरािý शभुं दधाद ्दवेी चÁडाĘहािसनी ।। 
मýं:।। Ŋé øé हò ं। 
वľ: नीला वľ 
 
८. अĶम िदवस – १३-१०-२०२१ 
Åयान: ĵेतहिÖतसमाłढा ĵेताÌबरधरा शिुचः । 
         महागौरी शभुं दīाÆमहादवे ÿमोददा ।। 
मýं: ।। ॐ ®é महागौय̈ ॐ ।। 
वľ: गलुाबी / हरा वľ 
 
 



 
९.नवम िदवस – १४-१०-२०२१ 
Åयानः िसÅद गंधवª य±ाīैः असरैुरमरैरिप । 
         साÅयमाना सदाभयूात ्िसिĦĬा िसिĦदाियनी ।। 
मýं:।। ॐ शं िसिĦÿदाय ैशं ॐ॥ 
वľ: ब§गनी वľ 
 
 


