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1)  ी यं  साधना:- 

 मं :- || ॐ  लिलतायै  ऐ ंफट् || 

    िवधान:- साधक या सािधकाये , पीले या गलुाबी व  धारण कर पवू  िदशा के ओर 

    बैठे और  सामने गु  िच  लगाकर पंचोपचार का पूजन कर साधना आरंभ करे |  

 ी यं  िक पंचोपचार पजून करे | सफेद हक क या कमल बीज माला से िन य जप  

           करे| 

 सामा ी :- ी यं  ,सफेद हक क या कमल बीज माला       

 जप सं या :- 21 माला  

 
********** 

 
 
 
 
 
 
 



2)  कमला साधना:- 

 मं :- || ॐ    कमले कमलालये सीद सीद    ॐ महाल यै नमः || 

    िवधान:- साधक या सािधकाये , गलुाबी व  धारण कर पवू िदशा के ओर 

    बैठे और  सामने गु  िच  लगाकर पंचोपचार का पूजन कर साधना आरंभ करे |  

 ी यं  िक पजूा करे ,कमल बीज माला से िन य 11 माला करे | 

 सामा ी :- ी यं  , कमल बीज माला 

 जप सं या :- 11 माला  

 

********** 
 

3)  िवशेष साधनाएं: 

 दस महािव ा साधना: साधना िवधान केिलए संपक करे |  

 

********** 


