
®ी गŁुचरणकमलेËयो नमः 

चैý नव रािý-साधनाएं – राम नवरािý 

०२-०४-२०२२ स े१०-०४-२०२२ 

1)  ®ी यýं साधना:- 

 मýं:- || ॐ ®é लिलतायै Ćé ऐ ंफट् || 

    िवधान:- साधक या सािधकाये , पीले या गलुाबी वľ धारण कर पवूª  िदशा के ओर 

    बैठे और  सामने गŁु िचý लगाकर पंचोपचार का पूजन कर साधना आरंभ करे |  

 ®ी यýं िक पंचोपचार पजून करे | सफेद हकìक या कमल बीज माला से िनÂय जप  

           करे| 

 सामाúी :- ®ी यýं ,सफेद हकìक या कमल बीज माला       

 जप सं´या :- 21 माला  

 
********** 

 
 
 
 
 
 
 



2)  कमला साधना:- 

 मýं:- || ॐ ®é Ćé ®é कमले कमलालये ÿसीद ÿसीद ®é Ćé ®é ॐ महालàÌयै नमः || 

    िवधान:- साधक या सािधकाये , गलुाबी वľ धारण कर पवूª िदशा के ओर 

    बैठे और  सामने गŁु िचý लगाकर पंचोपचार का पूजन कर साधना आरंभ करे |  

 ®ी यýं िक पजूा करे ,कमल बीज माला से िनÂय 11 माला करे | 

 सामाúी :- ®ी यýं , कमल बीज माला 

 जप सं´या :- 11 माला  

 

********** 
 

3)  िवशेष साधनाएं: 

 दस महािवīा साधना: साधना िवधान केिलए संपकª  करे |  

 

********** 


