
®ी गŁुचरणकमलेËयो नमः 

चैý नवरािý साधनाएं  

०९-०४-२०२४ स े१७-०४-२०२४ 

१)  िýपरु सÆुदरी यĉु ®ीयÆý साधना: 
 

      िवधान: साधक या सािधकाये , पवूª िदशा के ओर बैठे और सामने गŁु िचý 

      लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | 

      नवरािý के ÿथम िदन पजूा Öथान पर बाजोट पर पीले वľ पर ®ीयýं कì   

      Öथापना कर उसकì पणूª पजून करे (षोड शोपचार) । उससे पवूª कलशािद गणपती    

      कì पजून कर संकÐप करे । इ¸छा Óयĉ करे । 

            Öवयं Öव¸छ पीले वľ धरण करे और गŁु मýं जप कर गŁुआ²ा और   

          आशीवाªद ले कर साधना आरंभ करे । 

          ®ी यýं कì पणूª पजुन म ेघी का दीपक और नैवेī म¤ िमķाÆन चढाय े। फल का भोग  

          भी चढाया जा सकता है । 

 
(अ) मýं: || ॐ Ćé Ćé ®é ®é पारद ®ीयÆýाय ®é ®é Ćé Ćé ॐ|| (अगर पारद यýं हो 

तो) 

                    मýं: || ॐ ®é Ćé ®é कमले कमलालये ÿसीद ÿसीद ®é Ćé ®é महालàÌयै  

                   नमः|| ( कोई भी ®ी यýं) 

           सामाúी: ®ी यýं ,कमलबीज माला 



            जप सं´या: ११ माला 

     

(आ) अपनी दािहनी ओर तेल का दीपक लगा कर िýपरु सÆुदरी मंý का जप ९ माला 
करे | इस  जप मे लाल हकìक माला या लाल चंदन कì माला का ÿयोग िकया 
जाता ह ै| 

            मýं: || ®é Ćé ³लé ऐ ंसौः ॐ िýपरु सÆुदय̈ सवª शिĉ समिÆवत सौः ऐ ं³लé Ćé ®é ||  

            सामाúी: लाल हकìक माला या लाल चंदन कì माला 

            जप सं´या: ९ माला 

            इस साधना मे साधकगण पणूª āĺचयª का पालन करे | भशूयन कर एकभĉु रह ेऔर     

            वातावरण ÿसÆन रखे | जप पणूª मनोयोग स ेसपंणूª Åयान लगा कर ®Ħा एवं िवĵास  

            के साथ ÖपĶ मýं जप अवÔय करे | नवे िदन यिद संभव हो तो िकसी कÆया को घर   

            भोजन कराय ेऔर यथोिचत दान द े| 

 

            (२) “®é” साधना: 

        िवधान: साधक या सािधकाये , पवूª िदशा के ओर बैठे और सामने गŁु िचý 

         लगाकर पंचोपचार का पूजन कर साधना आरंभ करे | 

             ®é बीज,भोज पý पर अĶगंध से िनÂय एक सहľ(१०००) बार अनार कì  

             कलम से नौ िदनो तक िलखने से ®é यýं िसिĦ ÿाĮ होती ह ै|  

            

 



 

       (३) राम नवमी : (१७-०४-२०२४) 

       िवधान: साधक या सािधकाये , पवूª िदशा के ओर बैठे और सामने गŁु िचý 

       लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | 

            इस राम नवराýी मे र±ा हते ु®ी राम र±ा Öतोý का पाठ िनÂय करे और    

            िनÂया २४ माला “राम” तारक मंý का जप चंदन कì माला से करे |  

            मýं: || राम ||  

            सामाúी: चंदन माला 

           जप सं´या: २४ माला 

 

           (४) हनमुान जयÆती साधना:(२३-०४-२०२४) 

      िवधान:  साधक या सािधकाये , पवूª िदशा के ओर बैठे और सामने गŁु िचý 

       लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | इन दोनो साधना मे हनमुान कì    

       पजूा लाल पलूो से और नाåरयल के गोले से करे | 

(अ) चैý श³ुल पौिणªमा के िदन āÌह महुòत मे (ÿत: ३ बजे से ६ बजे तक हनमुान   

चालीसा का १०८ बार पारायण करे |  

(आ) शý ुनाश हते:ु 

 इस िदन पंचमखुी हनुमान साधना शý ुनाश हते ुिकया जाता ह ै|  

            मूंगा माला से लाल वľ धरण कर नीचे िदये मंý कì २१ माला जप करे |  

            मýं: || ॐ पवूªकिप मखुाय पंचमखु हनमुते टं टं टं टं टं सकल शý ुसंहारणाय Öवाहा | 



            जप सं́ या:  २१ माला 

 
********** 

 
 


