
ी गु चरणकमले यो नमः 

चै  नवराि  साधनाएं  

०९-०४-२०२४ स े१७-०४-२०२४ 

१)  ि परु सु दरी यु  ीय  साधना: 
 

      िवधान: साधक या सािधकाये , पवू िदशा के ओर बैठे और सामने गु  िच  

      लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | 

      नवराि  के थम िदन पजूा थान पर बाजोट पर पीले व  पर ीयं  क    

      थापना कर उसक  पणू पजून करे (षोड शोपचार) । उससे पवू कलशािद गणपती    

      क  पजून कर संक प करे । इ छा य  करे । 

            वयं व छ पीले व  धरण करे और गु  मं  जप कर गु आ ा और   

          आशीवाद ले कर साधना आरंभ करे । 

          ी यं  क  पणू पजुन म ेघी का दीपक और नैवे  म िम ा न चढाय े। फल का भोग  

          भी चढाया जा सकता है । 

 
(अ) मं : || ॐ     पारद ीय ाय     ॐ|| (अगर पारद यं  हो 

तो) 

                    मं : || ॐ    कमले कमलालये सीद सीद    महाल यै  

                   नमः|| ( कोई भी ी यं ) 

           सामा ी: ी यं  ,कमलबीज माला 



            जप सं या: ११ माला 

     

(आ) अपनी दािहनी ओर तेल का दीपक लगा कर ि परु सु दरी मं  का जप ९ माला 
करे | इस  जप मे लाल हक क माला या लाल चंदन क  माला का योग िकया 
जाता ह ै| 

            मं : ||   ल  ऐ ंसौः ॐ ि परु सु दय सव शि  समि वत सौः ऐ ं ल    ||  

            सामा ी: लाल हक क माला या लाल चंदन क  माला 

            जप सं या: ९ माला 

            इस साधना मे साधकगण पणू चय का पालन करे | भशूयन कर एकभु  रह ेऔर     

            वातावरण स न रखे | जप पणू मनोयोग स ेसपंणू यान लगा कर ा एवं िव ास  

            के साथ प  मं  जप अव य करे | नवे िदन यिद संभव हो तो िकसी क या को घर   

            भोजन कराय ेऔर यथोिचत दान द े| 

 

            (२) “ ” साधना: 

        िवधान: साधक या सािधकाये , पवू िदशा के ओर बैठे और सामने गु  िच  

         लगाकर पंचोपचार का पूजन कर साधना आरंभ करे | 

              बीज,भोज प  पर अ गंध से िन य एक सह (१०००) बार अनार क   

             कलम से नौ िदनो तक िलखने से  यं  िसि  ा  होती ह ै|  

            

 



 

       (३) राम नवमी : (१७-०४-२०२४) 

       िवधान: साधक या सािधकाये , पवू िदशा के ओर बैठे और सामने गु  िच  

       लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | 

            इस राम नवरा ी मे र ा हते ु ी राम र ा तो  का पाठ िन य करे और    

            िन या २४ माला “राम” तारक मं  का जप चंदन क  माला से करे |  

            मं : || राम ||  

            सामा ी: चंदन माला 

           जप सं या: २४ माला 

 

           (४) हनमुान जय ती साधना:(२३-०४-२०२४) 

      िवधान:  साधक या सािधकाये , पवू िदशा के ओर बैठे और सामने गु  िच  

       लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | इन दोनो साधना मे हनमुान क     

       पजूा लाल पलूो से और ना रयल के गोले से करे | 

(अ) चै  शु ल पौिणमा के िदन ह महुत मे ( त: ३ बजे से ६ बजे तक हनमुान   

चालीसा का १०८ बार पारायण करे |  

(आ) श  ुनाश हते:ु 

 इस िदन पंचमखुी हनुमान साधना श  ुनाश हते ुिकया जाता ह ै|  

            मूंगा माला से लाल व  धरण कर नीचे िदये मं  क  २१ माला जप करे |  

            मं : || ॐ पवूकिप मखुाय पंचमखु हनमुते टं टं टं टं टं सकल श  ुसंहारणाय वाहा | 



            जप सं या:  २१ माला 

 
********** 

 
 


