
®ी गŁुचरणकमलेËयो नमः 

®ी िवĵवस ुनाम सवंÂसर -३०-०३-२०२५ 

यगुािद / उगािद / चýै नवरािý साधना – ३०-०३-२०२५ से ०६-०४-२०२५ 

िýपरु सÆुदरी साधना / ®ी यýं साधना 

चैý नवरािý म¤ साधक या सािधकाएं Öनान आिद से िनवतृ होकर , सामने गŁु िचý लगाकर 
पंचोपचार का पूजन कर ,गŁु मंý का जप कर , िनÌन साधना ÿारंभ करे | 
 
मýं: || ॐ ऐ ंĆé ®é िýपरुसÆुदय̈ नमः || 

  जप सं´या: ११ माला 

सामाúी: कमल बीज माला, ®ी यýं / िýपरु सÆुदरी यýं 

 यह साधना एक या दो या नवरािý के सारे िदन कर सकते ह ै| 

 कमल बीज माला स े११ माला जप करे |  

 िकसी भी यंý कì अिनवायªता नही ह,ैपरÆत ुयदी घर पर ®ी यýं या िýपरु सÆुदरी यýं हो तो 
उसकì पजून कर,जप करे | 

 पीले या कोई भी धलेु वľ धारण कर सकते ह ै| 

 यिद कोई ÿबल इ¸छा हो तो उसे यंý के सामने या अपने मन उस इ¸छा कì पिूतª हते ुसंकÐप 
करे |  

 सारे नवरािý के िदनो म¤ जप करने पणूªत ÿाĮ होगी | 

 

********** 


