
ी गु चरणकमले यो नमः 
 

गणेश चतथु  साधना – ३१-०८-२०२२ 

 

१)  गणपती काय िसि  साधना: 

 

६ १ ८ 

७ ५ ३ 
२ ९ ४ 

 

       मं : || ॐ  ऐ ं  प चदशै वाहा || 

  िवधान:- साधक या सािधकाये , पवू िदशा के ओर बैठे और सामने गु  िच  लगाकर  

  पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | भोज प  पर कंुकुम या अ गंध से यं  उतार   

  कर उसक  पजूा करे | िवनायक चतथु  के िदन या पंच या सात या यारह िदन, काय या  

  इ छानसुार िदनो सं या रख िन य २१ माला जप करे | पणू िसि  हते ु१२५० माला जप  

  करे | 

       सामा ी :- र  चंदन या मूगंे क  माला 
 

********** 

 

 



 

 

 

२)    अनंत चतदुशी साधना  (९-९-२०२२) 

        मं : || ॐ ऐ ंअनंताय ऐ ंनमः || 

   िवधान:- साधक या सािधकाये , पीत व  धारण कर पवू िदशा के ओर बैठे   

   और सामने गु  िच  और ल मी नारायण / िव ण ुिच  लगाकर पंचोपचार का पजून  

   कर साधना आरंभ करे | 

        सामा ी :- फिटक माला / सफेद  हक क / वैजय ती माला 
       जप सं या :- 21 माला जप 

 

********* 

 

 

 

 


