
®ी गŁुचरणकमलेËयो नमः 
 

गणेश चतथुê साधना – ३१-०८-२०२२ 

 

१)  गणपती कायª िसिĦ साधना: 

 

६ १ ८ 

७ ५ ३ 
२ ९ ४ 

 

       मýं: || ॐ ®é ऐ ंĆé प¼चदशै Öवाहा || 

  िवधान:- साधक या सािधकाये , पवूª िदशा के ओर बैठे और सामने गŁु िचý लगाकर  

  पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | भोज पý पर कंुकुम या अĶगंध से यýं उतार   

  कर उसकì पजूा करे | िवनायक चतथुê के िदन या पंच या सात या µयारह िदन, कायª या  

  इ¸छानसुार िदनो सं´या रख िनÂय २१ माला जप करे | पणूª िसिĦ हते ु१२५० माला जप  

  करे | 

       सामाúी :- रĉ चंदन या मूगंे कì माला 
 

********** 

 

 



 

 

 

२)    अनंत चतदुªशी साधना  (९-९-२०२२) 

        मýं: || ॐ ऐ ंअनंताय ऐ ंनमः || 

   िवधान:- साधक या सािधकाये , पीत वľ धारण कर पवूª िदशा के ओर बैठे   

   और सामने गŁु िचý और लàमी नारायण / िवÕण ुिचý लगाकर पंचोपचार का पजून  

   कर साधना आरंभ करे | 

        सामाúी :- Öफिटक माला / सफेद  हकìक / वैजयÆती माला 
       जप सं´या :- 21 माला जप 

 

********* 

 

 

 

 


