
श्री गरुुचरणकमलेभ्यो नमः 

 

गरुुपादकुा सिसि सदवि िाधना 

(28th November 2019) 

          िामाग्री :- अरुड फल,तासन फल,बेल फल,सिसि फल,माि फल,माांग फल,ग्यार  

          फल,कुबेरसि,लघनुाररयल,ताांत्रोक्तनाररयल,गरुुमांत्र स्फसिक माला,फूल 

 

          मांत्र -:|| ॐ गरुुभयो मम अष्ट सवकार नाशय नाशय अष्ट ऐश्वयय कुरु कुरु स्वाहा || 

 

सवधान:- िाधक,िासधकाये गरुुपजूा कर 4 माला गरुु मांत्र जप कर ,यह िाधना िम्पन्न 

करे | अपने िामने बाजोि पे वस्त्र सबछा ले और उि पर एक थाली रख ले | थाली के 

बीच मे  ताांत्रोक्तनाररयल और सिसि फल रख ले और उिके आठों सदशाओ मे बाकी 

िाथ फल और फूल रख द े|  पहले सदन उपरोक्त मांत्र 3 माला जप करे | अगले सदन 

ताांत्रोक्तनाररयल और सिसि फल छोड़ के अन्य िामाग्री को जलशय मे सविजयन करे | 

अगले 21 सदन तक हर सदन एक माला जप करे | 21 सदन बाद ताांत्रोक्तनाररयल और 

सिसि फल को िमदु्र या नदी या बड़ा जलशय मे सविजयन करे | 

 

********** 


