
श्री गरुुचरणकमलेभ्यो नमः 

 

गरुुपादकुा सिसि सदवि िाधना 

(16th December 2020) 

            सवधान:- इि पणु्य पवव के सदन िाधक /िासधका प्रात: काल स्नान कर,शिु स्वच्छ   

            िफेद या पीले वस्त्र धारण करे | िाधक /िासधका पवूव सदशा सक ओर मुुंह कर अपने   

            आिन पर एक सनष्ठ हो कर बैठ जाय और िामने सकिी लकडी के बाजोट पर वस्त्र  

            सबछाकर,  भव्य गरुु सचत्र और गरुु पादकुा को स्थासपत करे | सफर िुंपणूव गरुु पादकुा  

             पजून िुंपन्न कर ले | तथ पश्चात,गरुु मुंत्र के 4 माला और द्वादश गरुु मुंत्र  

             के 11 माला जप िुंपन्न करे |  

  गरुु मुंत्र: || ॐ परम तत्वाय नारायणाय गरुुभ्यो नमः||  

        द्वादश गरुु मुंत्र: || ि ह फ्रें  ह ि क्ष म ल व र य ूम ्|| 

       िामग्री :- स्फसटक माला,गरुपादकुा 

 

 

             

     

 


