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           (१)   त व िसि  साधना: 

           मं : || ॐ परं त वं ॐ || 

           सामा ी: ा  माला या हक क माला 

           जप सं या:११ माला 

           िवधान: साधक या सािधकाये , लाल या पीले व  धरण कर पवू िदशा के ओर बैठे  

           और सामने गु  िच  लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | 

           िसि  फल लाल व  पर रख कर उसका पजून पु प,कंुकुमािद से करे | भोग लगा कर  

           संक प करे क  साधना त व िसि  हते ुयह योग कर रह ेह ै| 

           माला गले मे ४० िदन धरण करे और िसि  फल का चरूण कर शहद के साथ ५ िदन  

           हण करे |  
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