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           (१)   तÂव िसिĦ साधना: 

           मýं: || ॐ परं तÂवं ॐ || 

           सामाúी:Łþा± माला या हकìक माला 

           जप सं´या:११ माला 

           िवधान: साधक या सािधकाये , लाल या पीले वľ धरण कर पवूª िदशा के ओर बैठे  

           और सामने गŁु िचý लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | 

           िसिĦ फल लाल वľ पर रख कर उसका पजून पुÕप,कंुकुमािद से करे | भोग लगा कर  

           संकÐप करे कì साधना तÂव िसिĦ हते ुयह ÿयोग कर रह ेह ै| 

           माला गले मे ४० िदन धरण करे और िसिĦ फल का चरूण कर शहद के साथ ५ िदन  

           úहण करे |  
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