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होिल महोÂसव साधनाए ं

१३-१४/०३/२०२५ (फाÐगनु श³ुल प± १४) 

होिल के िसĦ सरल िवरल ÿयोग एव ंसाधनाए ं

 

      होली के इस महोÂसव पर साधक या सािधकाएं Öनान आिद से िनवतृ होकर , सामने गŁु    
      िचý लगाकर पंचोपचार का पजून कर ,गŁु मंý का जप कर , िनÌन साधनाओ ंम¤ स े    
      आवÔयकता,±मता और इ¸छा अनसुार कोई भी साधना कर¤ या यह सारी साधनाएं भी कर 
      सकते ह ै| 
 
     इ¸छा पिूतª नाåरयल 

१) गहृ सखु (घर कì इ¸छा) इि¸छत  Óयĉì अगर होिल के िदन घर म¤ पजूा Öथान पर इस 
नाåरयल को पीले कपडे पर Öथािपत करे तो गहृ इ¸छा पणूª  होती ह ै| ४० िदन बाद 
नाåरयल को िवसिजªत करे या मंिदर म¤ चढा द े|  

२) िववाह कì इ¸छा हो या िववाह म¤ अडचने आ रह ेहो तो होली के िदन इस नाåरयल को 
संकÐप ले कर िकसी िशवालय म¤ चढ़ा दे तो कायª संपÆन होता ह ै|  

३) धन कì बाधा होतो ,घर म¤ लàमी िचý या िवúह के सामने इस नाåरयल को रख िनÂय 
४० िदनो तक ÿणाम कर धपू जला द,ेतो धनका अभाव नहé रहता |  

४) िजसे नौकरी या नया कारोबार आरंभ करना हो तो इस नाåरयल को होली के िदन ११ 
तेल के दीपक के बीच रख घर से दि±ण िदशा म¤ रख कर वािपस आये और नहा ले,तो 
नौकरी ÿाĮ हो जाती ह ैया कारोबार म¤ आनेवाले अडचने दरू हो जाती ह ै|  

५) घर म¤ सखु-शांती ÿाĮ होने हते ुइस नाåरयल को ३ मास तक घर म¤ पजुा Öथान मे रख 
पजुा करे और ३ मास बाद िवसजªन कर दे |  
 



 
 

 

      एकाि± नाåरयल(तýंोĉ) 

१) जाने-अंजाने िकये हòय ेपापो को नाश करने हते ुतीन नाåरयल को लाल कपडे म¤ बांध 
कर “ øé ” मýं का काली हकìक माला से ७ माला जप करे और बाद म¤ उन तीनो 
नाåरयलŌ को होली म¤ दहन करने से पापो का ±य होगा |  

२) तीĄ साधनाओ म¤ सफलता हते ुइस नाåरयल को सात मĜुी काली िमचª के साथ अपने 
अपर से सात बार उतार कर होली म¤ दहन करे |  

३) कामे¸छा या बुरे िवचारो से úिसत हो तो इस नाåरयल को और साथ म¤ तýंोĉ नाåरयल 
ले कर “ ³लé “ मýं को ११ माला जप मुंगा माला स ेकरे और माला सिहत दोनो 
नाåरयलो को होली म¤ दहन करे तो पीडा िमट जाती ह ै| 

४) संतान सखु ÿाĮी हते ुइस नाåरयल को पित-पÂनी दोनो िमल कर िकसी िशवालय म¤ 
Łþा± माला के साथ चढ़ा द ेतो इ¸छा पणूª होती ह ै| 

 

     तýंोĉ नाåरयल 

१) बुरी नजर को उतारने हते ुइस नाåरयल को एक मĜुी काली सरसŌ के साथ अपने उपर से 
तीनबार उतारे और होली म¤ दहन करे | 

२) तंý बाधा िनवारण हते ुइस नाåरयल के सामने तीन माला जप करे और नाåरयल को 
िवसिजªत कर दे | 
मýं: || ³लé बाधािनवाåरÁय ैफट् || 
सामाúी:मूंगा माला 

३)  ľी- रोग िनरवारण हते ुइस नाåरयल के साथ एका±ी नाåरयल को सफेद वľ म¤ बंध 
कर अपने कुल दवेता का ÿाथªना करे और पोटिल को नदी म¤ बहा द े| 



 

     

      चदंन कì माला 

१)  ÿेमी या ÿेमीका को वश म¤ करने हते ु,इस माला से नीचे िदये मंý का ११ माला जप 
करे और ४० िदनो तक माला गले म¤ धारण करे और ४० िदनो पĲात माला को िकसी 
कृÕण मंिदर म¤ चढा द े| 
मýं: || ³लé होिलकाय ै³लé || 

२) गŁु को ÿसÆन करने हते ुइस माला को होली के िदन १२ माला जप गŁु मýं जप या 
मýं: || गुं गłुËयो नमः|| 
मýं का जप करे और माला को गले म¤ एक वषª तक धारण करे और उसके पĲात 
िवसिजªत करे दे | 

३) कृÕण साधनाओ ंम¤ सफलता हते ुइस माला से होली के िदन “ ³लé “ मýं के २४ माला 
जप करे तो सफलता के ÿमाण बढ जाते ह ै|  

४) एक तरफा ÿेम को द-ुतरफा करने हते ुया ÿेमी या ÿेमीका को  åरझाने हते ुइस माला को 
इ¸छा पिूतª नाåरयल के साथ पजून कर नाåरयल को मंिदर म¤ चढा कर माला को ÿेमी के 
गले म¤ पहना द ेतो,ÿेमी या ÿेमीका åरझ जाती ह ै| 

५) यिद कोई कÆय या ľी अपने सौÆदयª म¤ विृĦ चाहती ह ैवो इस माला स ेहोली के िदन 
होली का दहन के चारो तरफ १०८ ÿदि±ण करने हòय-े 
मýं: || ॐ होिलकाय ैसŏदयª िसिĦ दिेह देिह नमः|| 
मýं का जप करे और ४० िदनो तक माला धारण करे | बाद म¤ माला िकसी गोशाल म¤ 
या कृÕण मंिदर म¤ चढ़ा द े| 

६) नपुंसकता को दरू करने हते ुया कमो°जना म¤ विृĦ हते ुइस माला को गले म¤ धारण िनÂय 
भिľका ÿाणायाम करे तो,ÿभाव तरुÆत ÿाĮ होगा | 
 



       िवīतु-मिुþका 

१) इस मिुþका को शरीर पर धारण करने से ÖवाÖथ लाभ होगा | 
२) िवīाथê इस मिुþका को धारण करने से उनके पढाई करने कì ±मता म¤ विृĦ होगी | 
३) मानिसक शांित हते ुवĦृ Óयĉì इस मिुþका को होली के िदन धारण करे | 

एक वषª के बाद मिुþका को जल म¤ िवसिजªत कर दे | 

    

     रĉब माला 

१) पवूª जÆमकृत दोष एवं पाप नाश हते,ुइस माला स ेहोली के िदन िनÌन मंý २१ माला जप 
कर माला २१ िदनो तक गले म¤ धारण करे और २२ वे िदन माला िकसी बडे पेड के 
नीचे रख द े| 
मýं: || ॐ ³लé मम समÖत पवूª दोषान् िनवारय ³लé फट् Öवाहा || 

२) शý ुबाधा ÿबल हो गए हो,िचÆताएं अिधक हो या बाधाएं बहòत अिधक हो गई हो तो 
इस माला से इ¸छ पिूतª नाåरयल,तंýोĉ नाåरयल एवं एकाि± नाåरयल(तýंोĉ) के 
सामने ७ माला जप करे | 
मýं: || ऐ ंĆé ऐ ं³लé ³लé हò ंहò ंøé øé फट् || 
जप करने से पवूª सभी नाåरयल पर िसÆदरू स ेपजून करे एवं लोबान का धपु जलता रह े| 
जप के उपराÆत सभी सामाúी को जमीन म¤ गढ़ द े| 
 

 
 
 
 
 
 



होली के अÆय िसĦ ÿयोग 
 

१) धन कì समÖया: 
अगर घर या Óयापार म¤ धन कì समÖया हो या आरिह हो तो इस ÿयोग को अपना ने 
से समÖया का पåरहार िमल जाता ह ै|  
घर या Óयापार Öथल पर ७(सात) तेल के िदपक जला ले और उन सातो िदपक कì 
पजून िसÆदरू,हÐदी-कंुकुम से करे और नीचे िदये मंý का २१ माला जप करे | 
 
मýं: || ॐ Ćé Ćé Ćé Öवणाªवित मम गहृ ेआग¸छ आग¸छ Ćé Ćé Ćé ॐ नमः|| 
 
तेल कोई भी या िकसी भी ÿकार का हो सकता ह ै| मýं जप कोई भी हकìक माला 
से कर सकते ह ै| अगले िदन सभी दीपक एवं हकìक माला कì जलाशय म¤ डाल द े
या बडे व±ृ के नीचे रख द े| याद रह ेकì साधना के बीच म¤ उठे नही और िदया न 
बुझे यदी िदया जप के समय बुझ जाय तो िदपक जलाले और जप िफर स ेआरंभ 
करे | 
 

२) िवīा-ÿाĮी हते:ु 
होली के िदन यदी कोई िवīा-ÿाĮी या उÂकृĶ िश±ा का इ¸छुक हो तो वे इस 
िवधान को अपना सकते  ह ै| 
होली के िदन सफेद वľ पहन कर Öफिटक या िवīतु या सफेद हकìक माला स े
नीचे िदये मýं का जप २१ माला जपे तो मागª ÿशÖत होगा | साधना के उपराÆत 
माला गले मे धारण करे और एक वषª बाद िवसिजªत कर द े| 
मýं: || Ćé Ćé Ćé ऐ ंĆé Ćé Ćé || 
जप सं´या: २१ माला 
जप उ°रािभमखु होकर करे | 
 



 
 

३) समÖत कायō म¤ िसिĦ हते:ु 
होिलकाµनी जला कर या पाँच शĦु घतृ के िदपक जला ले और समने बैठ कर अपने 
कुल के दवेता एवं गŁु कì पणूª पजून कर मंý िसĦ ÿाण ÿितķीत Öफिटक या िवīतु 
माला नीचे िदये मंý का ५१ माला जप करे | इस िवधान स ेमन कì जो इ¸छा ह ैवह 
पणूª होित ह ैया उसके सफलता म¤ सहायता ÿाĮ होित ह ै| 
मýं: || ॐ Ćé मम मनोवाि¼छत कायª िसĦये Ćé नमः|| 
 
 

********** 


