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अश्विन नवरात्री साधनाएं 2019 

[ 29-9-2019 से 7-10-2019 ] 

[ श्ववजय दशमी 08-10-2019 ] 

[ दगुााष्टमी 06-10-2019 ] 

 

1)  श्वनत्य साधना :- यह साधना सब करे  

 

श्ववधान:- गरुु मंत्र 4 माला जपे और नवणा मंत्र के 11 माला जाप करे | 

          मंत्र -:|| ऐ ंह्रीं क्लीं चामणु्डायै श्ववच्चै || 

          सामाग्री :- गरुु यंत्र-श्वचत्र,स्फश्विक माला, चंण्डी  या दगुाा यंत्र,सफेद हकीक माला या  

          मुंगा माला,लाल वस्त्र धारण करे| पंचोपचार पजून कर साधना म ेबैठे| हवन सामाग्री से  

          हवन करे| 

 

********** 

 

 

 

 



2)  सब प्रकार के मंगल के श्वलए 

श्ववधान:- गरुु मंत्र 4 माला जपे और नीचे श्वदये गए मंत्र के 100 माला जाप करे , 7 श्वदन   

 मे परेू हो|  

           सामाग्री :- गरुु यंत्र-श्वचत्र,स्फश्विक माला, चंण्डी या दगुाा यंत्र,सफेद हकीक माला या मुंगा  

         माला,लाल वस्त्र धारण करे| पंचोपचार पजून कर साधना मे बैठे| घतृ-कमलबीज से  

          हवन करे | 

 

मंत्र:-       सवा मंगल मांगल्ये श्वशवे सवााथसाश्वधके | 

                       शरण्ये त्र्यंबके गौरी नारायश्वण नमोस्ततुे || 

 

********** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3) सम्पणूा बाधाओ ंसे मशु्वि व – धन-पतु्राश्वद की प्राश्वि हते ु

 

श्ववधान:- गरुु मंत्र 4 माला जपे और नीचे श्वदये गए मंत्र के 50 माला जाप करे , 7 श्वदन मे 

परेू हो|  

 

सामाग्री :- गरुु यंत्र-श्वचत्र,स्फश्विक माला, चंण्डी  या दगुाा यंत्र,सफेद हकीक माला या  

मुंगा माला,लाल वस्त्र धारण करे| पंचोपचार पजून कर साधना मे बैठे| सरसो(सफेद) व 

घतृ से हवन करे | 

 

मंत्र:-   सवाबाधा श्ववश्वनमुािो धन धान्य सतुाश्वन्वतः| 

          मनषु्यो मत्प्रसादने भश्ववष्यश्वत न संशयः|| 

 

********** 

4) समस्त रोगों की शांश्वत के श्वलए 

 

श्ववधान:- गरुु मंत्र 4 माला जपे और नीचे श्वदये गए मंत्र के 100 माला जाप करे | 

 

सामाग्री :- गरुु यंत्र-श्वचत्र,स्फश्विक माला, चंण्डी  या दगुाा यंत्र,सफेद हकीक माला या  

मुंगा  माला,लाल वस्त्र धारण करे| पंचोपचार पजून कर साधना मे बैठे|  

सरसो(सफेद),घतृ,काश्वल श्वमचा से हवन करे 

 

मंत्र:- रोगानशषेानपहशं्वस तषु्टा रुष्टा त ुकामान ्सकलानभीष्टान | 

        त्वामाश्वश्रतानां न श्ववपन्नराणां त्वामाश्वश्रता ह्याश्रयतां प्रयश्वन्त || 

 

********** 



5)  मनोनकूुल पत्नी की प्राश्वि के श्वलए 

 

श्ववधान:- गरुु मंत्र 4 माला जपे और नीचे श्वदये गए मंत्र के 30 माला जाप करे ,7 श्वदन मे 

परेू हो| 

 

सामाग्री :- गरुु यंत्र-श्वचत्र,स्फश्विक माला, चंण्डी  या दगुाा यंत्र,सफेद हकीक माला या 

मुंगा माला,लाल वस्त्र धारण करे| पंचोपचार पजून कर साधना मे बैठे| घतृ से हवन करे | 

 

मंत्र:- पत्नी मनोरमां दशे्वह मनोवतृ्तानसुाररणीम ्| 

        ताररणी दगुासंसार सागरस्य कुलोद्भवाम || 

 

 

********** 

6) शत्र ुश्ववनाश के श्वलए 

 

श्ववधान:- गरुु मंत्र 4 माला जपे और नीचे श्वदये गए मंत्र के 100 माला जाप करे ,7 श्वदन मे 

परेू हो| 

 

सामाग्री :- गरुु यंत्र-श्वचत्र,स्फश्विक माला, चंण्डी  या दगुाा यंत्र,सफेद हकीक माला या 

मुंगा माला,लाल वस्त्र धारण करे| पंचोपचार पजून कर साधना मे बैठे| काली श्वमचा व घतृ 

से से हवन करे| 

 

मंत्र:- सवााबाधाप्रशमनं तै्रलोक्यस्याश्विलेिरी | 

        एवमेव त्वया कायामस्मद्वैरी श्ववनाशनम ्|| 

**********             


