
®ी गŁुचरणकमलेËयो नमः 

शारदीय नवरािý साधनाएं -२०२४ 

०३-१०-२०२४ स े१२-१०-२०२४ 

०३-१०-२०२४ स े११-१०-२०२४ – नवरािý 

१२-१०-२०२४ – दशहरा / दसरा / िवजय दशमी 

१)  गŁु साधना: ( गŁु मंý साधना):जो साधक गŁु साधना( परुĲरण) करना चाहते ह,ैवे 
०३-१०-२०२४ स े११-१०-२०२४ तक गŁु मýं सवालाख जप कर सकते ह ै| और 
अĶमी को (११-१०-२०२४) गŁु हवन संपÆन करे |  

     िवधान: साधक या सािधकाये , पवूª िदशा के ओर बैठे और सामने गŁु िचý 
     लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | 

मýं: || ॐ परम तÂवाय नारायणाय गŁुËयो नमः ||  

सामाúी: Öफिटक माला 

जप सं´या: सवालाख 

 

२) चÁंडी साधना: साधक इस नवरािý म¤ चंÁडी मंý का भी परुĲरण साधना( सवालाख मýं 
जप) कर सकता ह ै| मूंगा माला , चंÁडी यýं का ÿयोग करे | ०३-१०-२०२४ से ११-
१०-२०२४ जप पणूª कर हवन अवÔय करे | 

िवधान: साधक या सािधकाय े, पवूª िदशा के ओर बैठे और सामने गŁु िचý और चंÁडी 
यýं लगाकर पंचोपचार का पूजन कर साधना आरंभ करे | 

मýं: || ऐ ंĆé ³लé चामÁुडायै िव¸चै || 

सामाúी: मूगंा माला , चÁंडी यýं  



जप सं´या: सवालाख 

३)  दगुाª साधना: शारदीय नवरािý दगुाª साधना हते ु®ेķ माना गया ह ै| इन िदनो म¤ दगुाª 
साधना,पणूª िवधान संपÆन करने से , जीवन कì सारी दगुªित िमट जाती ह ै| úह बाधा,तंý 
बाधा िपत ृदोष बाधा ,पवूª जÆÆम दोष बाधा आिद सभी बाधाओ मĉूì ÿाĮ होती िह ह ै 

िवधान: साधक या सािधकाये , पवूª िदशा के ओर बैठे और सामने गŁु िचý 
लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | ०३-१०-२०२४ से ११-१०-
२०२४ तक १२५० माला जप करे | पणूª दगुाª पजून िनÂया संपÆन करे | जपोपराÆत, 
दशांश हवन करे (घी,एव ंहवन सामाúी आिद से) । 
मýं: || ॐ Ćé दु ंदगुाªयै नमः || 

सामाúी: दगुाª यýं,दगुाª माला,लाल वľ 

जप सं´या: १२५० माला 

दशमहािवīा साधनाए ं: कोई भी साधक यिद कोई दशमहािवīा साधना ,करना चाहता 
हो तो वे संपकª  कर सकते ह ै| 

१) कािल महािवīा 
२) तारा महािवīा 
३) भवुनĵेरी महािवīा 
४) बगलमखुी महािवīा 

इसके अलावा यिद कोई अÆय साधना करने के इ¸छुक ह ै,तो वो भी सपंकª  कर सकते ह ै 
| जैसे कì, उदाहारण हते ु 

१) गहृÖथ सखु साधना 
२) अटूट ऐĵयª महालàमी साधना  
३) भैरव साधना 
४) िøया योग साधना पĦती 



५) शý ुबधा या तंý बधा िनवारण  
६) दåरþता िनवारण ÿयोग  
७) पĪावती साधना ( जैन पĦती साधना) 
८) ®ी यýं साधना .. आदी 

 

********** 


