
श्री गरुुचरणकमलेभ्यो नमः 

 

शिवरात्री सधनाऐ ं

 

1)   आध्याशममक उन्नशि एवं गरुुकृपा से शिव दिशन हिे:ु- 

मंत्र :- || ॐ श्रीं नमः शिवाय श्रीं ॐ || 

     शवधान:- साधक या साशधकाये ,पवूश शदिा के ओर बैठे और सामने गरुु शचत्र और  

     शिवशलंग लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे |  

            सामाग्री :- रुद्राक्ष माला 

          जप संख्या :- 16 माला 

********** 

2)   शिवोक्त लक्ष्मी साधना:- 

  मंत्र:- || ॐ श्रीं मनोवांशिि दशेह ॐ ॐ नमः शिवाय || 

     शवधान:- साधक या साशधकाये ,पवूश शदिा के ओर बैठे और सामने गरुु शचत्र और  

     शिवशलंग लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे |  

सामाग्री :- स्फशिक या कमलबीज माला 

  जप संख्या :- 21 माला 

********** 



 

3)   भिू बाधा शनवारण हिे:ु- 

  मंत्र:- || ॐ ह्रीं ऐ ंनमो रुद्राय भिूान प्रासय ॐ फि् || 

           शवधान:- मध्यरात्री साधक या साशधकाय े,पवूश शदिा के ओर बैठे और सामने गरुु शचत्र   

    लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | कुषमांड ( कािी फल ) को   

     सामने रखकर पंचोपचार पजुा करे और शनम्न शलशखि मंत्र का 11 माला जाप करे |  

     साधना उपरान्ि माला और कुषमांड ( फोड कर ) शवसजशन करे | 

  सामाग्री :- मुंगा माला और कुषमांड ( कािी फल ) 

  जप संख्या :- 11 माला 

 

 

********** 

 

 

 

 

 

 



4)   गहृस्थ सखु, शववाह संबंधीि बाधाओ ंसे मकु्ती हिे ु:- 

  मंत्र:- || ह्रीं ॐ नमः शिवाय ह्रीं || 

     शवधान:- साधक या साशधकाये ,पवूश शदिा के ओर बैठे और सामने गरुु शचत्र और  

     शिवशलंग लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | शिवशलंग पजून    

     करके,शनम्न मंत्र का जाप करे | 

  सामाग्री :- रुद्राक्ष माला 

  जप संख्या :- 54 माला 

********* 

5)   शत्रगणुाशममक शिव प्रमयक्ष साधना:- 

                    मंत्र:- || ॐ शिवाय लक्ष्मी नशृसंह शप्रयाय ब्रह्म-रूपाय सदाशिवय नमः शिवाय ॐ || 

     शवधान:- साधक या साशधकाये , सफेद / पीि वस्त्र धरण कर बैठे और सामने गरुु  

     शचत्र  लगाकर  पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | 5 माला से शसशि होिा    

     ह,ैशत्रकाल दिशन  हिे ु5 बर जप करे | 

  सामाग्री :- शवध्यिु माला  

  जप संख्या :- 5 माला 

********** 


