
ी गु चरणकमले यो नमः 

महािशवरा ी साधना- ०८-०३-२०२४ 

सव नित दायक- अ ा री िशव मं  साधना 

िवधान : साधक या सािधकाये , पवू िदशा के ओर बैठे और सामने गु  िच  

       लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | 

िविनयोग : 

|| ॐ अ य ी िशवा ा र मं य वामदवे ऋिषः पंि छ द ः उमापितदवता सव  िस ये 

िविनयोगः||  

यान:  

वंधकूिसि नभ दवें ि ने  ंचं शेखरम ्| 

ि शलूधा रणं वंद ेचा हासं सिुनमलम ्|| 

कपालधा रणं दवे वरदाभय ह तकम ्।  

उमया सिहतं शभंुं याये सोमे रं सदा ॥ 

मं : ||  ॐ नमः िशवाय   || 

(अ)) एक िदवसीय िवधान ५१ माला 

(आ) पणू िवधान १२५० माला-(सवालाख मं  जप) ,११ या १६ िदन मे 

सामा ी: िशविलंग, ा  माला, पंचामतृ,प ािद | 

िशवािभषेक कर ा  माला से जप करे | 

िदन के िकसी भी समय साधना कर सकते है 



 

********** 


