
®ी गŁुचरणकमलेËयो नमः 

महािशवराýी साधना- ०८-०३-२०२४ 

सवōÆनित दायक- अĶा±री िशव मýं साधना 

िवधान : साधक या सािधकाये , पवूª िदशा के ओर बैठे और सामने गŁु िचý 

       लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | 

िविनयोग : 

|| ॐ अÖय ®ी िशवाĶा±र मýंÖय वामदवे ऋिषः पंिĉÔछÆद ः उमापितद¥वता सव¥Ķ िसĦये 

िविनयोगः||  

Åयान:  

वंधकूिसिÆनभ दवें िýनेýं चंþशेखरम ्| 

िýशलूधाåरणं वंद ेचाłहासं सिुनमªलम ्|| 

कपालधाåरणं दवे वरदाभय हÖतकम ्।  

उमया सिहतं शभंुं ÅयायÂेसोमĵेरं सदा ॥ 

मýं: || Ćé ॐ नमः िशवाय Ćé  || 

(अ)) एक िदवसीय िवधान ५१ माला 

(आ) पणूª िवधान १२५० माला-(सवालाख मýं जप) ,११ या १६ िदन मे 

सामाúी: िशविलंग,Łþा± माला, पंचामतृ,पýािद | 

िशवािभषेक कर Łþा± माला से जप करे | 

िदन के िकसी भी समय साधना कर सकते है 



 

********** 


