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िशवरािý साधना-२६-०२-२०२५ 

जीवन को पणूªता दनेे वाली पारद िशविलंग साधना 

यह साधना आिथªक उÆनित,Óयापार विृĦ,रोग िनवारण,पाåरवाåरक समÖया िनवारण,सभी कायō 
के िलए सवª®ेķ एवं अिĬतीय माना गया ह ै| 

सामाúी: पारद िशविलंग,चैतÆय Łþा± माला एव ंÿभंजन गिुटका और तीन Łþा± के बीज | 

समय: िदन या राýी या दोपहर को कर सकते ह ै|  

माला: २१ माला जप करे ,५ िदन (िकसी भी माह नवमी से ýयोदशी) 

वľ: सफेद 

िदशा: पवूª या उ°र 

िवधान:  साधक या सािधकाय े, पवूª या उ°र िदशा के ओर बैठे और सामने गŁु िचý 

            लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | िशविलंग कì यथाशिĉ पजून   

            कर गिुटका एवं Łþा± के दाने Öथािपत कर जप  करे | 

संकÐप: पणूª भौितक एव ंआÅयािÂमक उÆनित हते ु|  

मýं: || ॐ Ćé तेजसे ®é कामसे øé पणूªÂव िसिĦं दिेह पारदाय øé ®é Ćé ॐ || 

साधना के उपरांत गिुटका एवं Łþा± के दाने गले म¤ धारण करे और िशविलंग को पजूा Öथान म¤ 

Öथािपत करे | 

पारद िशविलंग साधना िजहोने संपÆन िकया ह,ैवे इस साधना का कई तåरकŌ से ÿयोग / उपयोग 
कर सकते ह ै| 



 अगर कोई आम बीमारी हो,जैसे बुखार आना बार बार अÖवÖथ होना आिद,तो इस मýं 
को ÿभंजन गिुटका और Łþा± दानो को कì पानी के पý मे रख कर,१ माला या ३ माला 
एक िदन जप करे और उस जल/पानी को रोगी को िपलाने से,ÖवाÖथ मे सधुार होगी | 

 अगर कोई बडी िबमारी हो तो, ÿभंजन गिुटका एवं Łþा± रोगी के गले म¤ पहना 
कर,५िदनो तक इस मंý कì ११ माला जप करे तो,रोग शांत होगा | 

 अगर कोई भयंकर िबमारी(जैसे कांसर,एइड्स आिद) हो तो रोगी Öवयं इस मýं का २१ 
िदनो तक िनÂया ११ माला या २१ माला जप करे तो कĶ कम होगा | 

 धन कì समÖया हो तो,बधुवर को २१ माला जप पनुः कर ने से समÖया का समाधान 
संभव ह ै| 

 घोर िवप°ी या कĶ हो तो, तेल के १०१ दीपक लगाकर,मंगलवार को ५१माला जपकरे 
तो,शांती िमलेगी | 
 

********** 


