
 श्री गरुुचरणकमलेभ्यो नमः 

      श्रावण मास साधना: July 2020 

 

 

1)   सौभाग्य गौरी साधना: 

 

  मंत्र: || ॐ सौभाग्य गौरी महादवेायै नमः|| 

     ववधान:- साधक या सावधकाये ,सबुह मे सफेद वस्त्र धारण कर पवूव वदशा के ओर बैठे   

     और  सामने  गरुु वचत्र और वशववलंग लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना   

     आरंभ करे | स्री/परुुष कोई भी वववाह हते ु21 माला करे,सौभाग्य ववृि हते ु5 माला  

     करे | श्रावण मास के हर शकु्रवर को करे| 

            सामाग्री :- रुद्राक्ष माला 

            जप संख्या: वववाह हते ु21 माला करे,सौभाग्य ववृि हते ु5 माला 

 

2)   महामतृयुंजय मंत्र: 

  मंत्र: || ॐ त्र्यम्बकं यजामह ेसगुव्धं पवुिवधवनम | 

        उवावरूकवमव ब्धनान ्मतृयोमुवक्षीय  मामतृात ्||  

     ववधान:- साधक या सावधकाये , सफेद वस्त्र धारण कर पवूव वदशा के ओर बैठे और    

     सामने  गरुु वचत्र और वशववलंग लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे |   



     श्रावण  मास के हर वदन एक माला करे| 

            सामाग्री :- रुद्राक्ष माला 

           जप संख्या: 1 माला 

  

3)   अमोघ वसवि वशव कवच स्तोत्र: 

     ववधान:- साधक या सावधकाये , सफेद वस्त्र धारण कर पवूव वदशा के ओर बैठे   

     और  सामने  गरुु वचत्र और वशववलंग लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ   

करे | श्रावण  मास के हर सोमवार को एक बार पाठ करे| 

 

          



        

 

 



 



 

 


