
ी गु चरणकमले यो नमः 

      ावण मास साधना: १७ अग त २०२३ – १४ िसत बर २०२३ 
 

१)  िशव साधना:(हर सोमवार) 

िविनयोग - अ य ीसा बसदािशव पजून म य वामदवे ऋिषः पंि छ द: ीिशवो 
दवेता ॐ बीजं नमः िशवाय क लकं मम ीसा बसदािशव ी यथ पजूने िविनयोगः । 

ऋ यािद यास - वामदवे ऋषये नमः (िशरिस), पंि छ दसे नमः (मखु)े, ीिशवदवेतायै 

नमः ( दये), ॐ बीजाय नमः (गु े), नमः श ये नमः (पादयोः), िशवाय क लकाय 

नमः (नाभौ ), िविनयोगाय नमः (सवाङ्गे)। 

कर- दयािद यास- 

ॐ ॐ अंगु ा यां नमः ।-                                 ॐ नं तजनी यां वाहा । 

ॐ मं म यमा यां वषट् ।                               ॐ िशं अनािमका यां हम ्। 

ॐ वां किनि का यां वौषट् ।                    ॐ यं करतल करपृ ा यां फट् । 

इसी कार 'ॐ नं मं िशं वां य'ं अ र  से दयािद यास करे । 

ॐ ॐ दयाय नमः १ । ॐ नं िसरस े वाहा  २ । ॐ म ंिशखायै वषट  ३ । ॐ िश ं

ने याय वौषट ४ । ॐ वां कवचाय ह ं ५  ॥ ॐ यं अ ाय फट् ६ । 

यान- 

शा तं प ासन थं शिशधरमकुुटं पंचव ंि ने ं,  

शलंू व ं च खड्गं परशमुभयद ंद भागे वह तम ्।  



नागं पाशं च घ टां लयहतवह ंसाङ्कुशं वामभागे,  

नानालंकारदी ं फिटकमिणिनभं पावतीशं नमािम ॥ 

मं - 

ॐ नमः िशवाय । 

जप सं या :-  ११  माला 

सामा ी :- ा  माला 

२) अमोघ िसि  िशव कवच तो :(हर सोमवार एक बार )  

िवधान:- साधक या सािधकाय े, सफेद व  धारण कर पवू िदशा के ओर बैठे और  

सामने  गु  िच  और िशविलंग लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ  करे | 

ावण  मास के हर सोमवार को एक बार पाठ करे | 

 



 

 

 



 



 
 

३) कुबेर साधना :(धन आगमन/ल मी कृपा/धन सम या िनवारण हते)ु (हर बधुवार ) 

मं : || ॐ य ाय कुबेराय वै वणाय धन धा यािद पतये धन धा य समिृद ॄ ंमे दिेह दापय  

वाहा ||  

िवधान:- साधक या सािधकाय े, पवू या उ र िदशा के ओर बैठे और सामने गु  िच    

और घी का दीपक लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | कुबेर यं    

थिपत कर उसक  पणू पजून करे | पकवान का भोग लगाये |  

साम ी :- कमल बीज या हक क माला, कुबेर यं  

जप सं या:११ माला  

 

४) सौभा य गौरी साधना:(हर शु वर) 

 

मं : || ॐ सौभा य गौरी महादवेायै नमः|| 



िवधान:- साधक या सािधकाय े,सबुह मे सफेद व  धारण कर पूव िदशा के ओर बैठे     

और  सामने  गु  िच ,िशविलंग और गौरी(ह दी से िनिमत) लगाकर पंचोपचार का पूजन 
कर साधना आरंभ  करे | ी/पु ष कोई भी िववाह हते ु२१ माला करे,सौभा य विृ  हते ु५ 
माला करे | ावण मास के हर शु वर को करे | 

सामा ी :- ा  माला 

जप सं या: िववाह हते ु२१ माला करे,सौभा य विृ  हते ु५ माला 

 
५)  वर-ल मी-साधना – २५ अग त २०२३ 
 
िवधान :-  अ ल मी या िवजय ल मी यं ,िच  /कमलबीज और सफेद हक क माला/ 
पंचोपचार पूजन/ बेसन से बना लड्डु , पूव या पि म िदशा/ पीत  व  
                        

  मं  :-    || ॐ वर-वरद-िवजयल यै नमः || (कमलबीज माला) 
             || ॐ  महाल म  अभयं िवजयं देिह िवजयाय नमः || (सफेद हक क  
माला) 
                
जप सं या :- १ कमलबीज माला जप और ५ सफेद हक क माला जप 
 
 

********** 


