
®ी गŁुचरणकमलेËयो नमः 

      ®ावण मास साधना: १७ अगÖत २०२३ – १४ िसतÌबर २०२३ 
 

१)  िशव साधना:(हर सोमवार) 

िविनयोग - अÖय ®ीसाÌबसदािशव पजून मÆýÖय वामदवे ऋिषः पंिĉÔछÆद: ®ीिशवो 
दवेता ॐ बीजं नमः िशवाय कìलकं मम ®ीसाÌबसदािशव ÿीÂयथ« पजूने िविनयोगः । 

ऋ³यािदÆयास - वामदवे ऋषये नमः (िशरिस), पंिĉÔछÆदसे नमः (मखु)े, ®ीिशवदवेतायै 

नमः (Ńदये), ॐ बीजाय नमः (गĻुे), नमः शĉये नमः (पादयोः), िशवाय कìलकाय 

नमः (नाभौ ), िविनयोगाय नमः (सवाªङ्गे)। 

कर- ŃदयािदÆयास- 

ॐ ॐ अंगķुाËयां नमः ।-                                 ॐ नं तजªनीËयां Öवाहा । 

ॐ मं मÅयमाËयां वषट् ।                               ॐ िशं अनािमकाËयां हòम ्। 

ॐ वां किनिķकाËयां वौषट् ।                    ॐ यं करतल करपķृाËयां फट् । 

इसी ÿकार 'ॐ नं मं िशं वां य'ं अ±रŌ से Ńदयािद Æयास करे । 

ॐ ॐ Ńदयाय नमः १ । ॐ नं िसरस ेÖवाहा  २ । ॐ म ंिशखायै वषट  ३ । ॐ िश ं

नेýýयाय वौषट ४ । ॐ वां कवचाय हò ं ५  ॥ ॐ यं अľाय फट् ६ । 

Åयान- 

शाÆतं पĪासनÖथं शिशधरमकुुटं पंचव³ýंिýनेýं,  

शलंू वûं च खड्गं परशमुभयद ंद±भागे वहÆतम ्।  



नागं पाशं च घÁटां ÿलयहòतवह ंसाङ्कुशं वामभागे,  

नानालंकारदीĮं Öफिटकमिणिनभं पावªतीशं नमािम ॥ 

मýं- 

ॐ नमः िशवाय । 

जप सं´या :-  ११  माला 

सामाúी :- Łþा± माला 

२) अमोघ िसिĥ िशव कवच Öतोý:(हर सोमवार एक बार )  

िवधान:- साधक या सािधकाय े, सफेद वľ धारण कर पवूª िदशा के ओर बैठे और  

सामने  गŁु िचý और िशविलंग लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ  करे | 

®ावण  मास के हर सोमवार को एक बार पाठ करे | 

 



 

 

 



 



 
 

३) कुबेर साधना :(धन आगमन/लàमी कृपा/धन समÖया िनवारण हते)ु (हर बधुवार ) 

मýं: || ॐ य±ाय कुबेराय वै®वणाय धन धाÆयािद पतये धन धाÆय समिृद ॄ ंमे दिेह दापय  

Öवाहा ||  

िवधान:- साधक या सािधकाय े, पवूª या उ°र िदशा के ओर बैठे और सामने गŁु िचý   

और घी का दीपक लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | कुबेर यýं   

Öथिपत कर उसकì पणूª पजून करे | पकवान का भोग लगाये |  

सामúी :- कमल बीज या हकìक माला, कुबेर यýं 

जप सं´या:११ माला  

 

४) सौभाµय गौरी साधना:(हर शøुवर) 

 

मýं: || ॐ सौभाµय गौरी महादवेायै नमः|| 



िवधान:- साधक या सािधकाय े,सबुह मे सफेद वľ धारण कर पूवª िदशा के ओर बैठे     

और  सामने  गŁु िचý,िशविलंग और गौरी(हÐदी से िनिमªत) लगाकर पंचोपचार का पूजन 
कर साधना आरंभ  करे | ąी/पŁुष कोई भी िववाह हते ु२१ माला करे,सौभाµय विृĦ हते ु५ 
माला करे | ®ावण मास के हर शøुवर को करे | 

सामाúी :- Łþा± माला 

जप सं´या: िववाह हते ु२१ माला करे,सौभाµय विृĦ हते ु५ माला 

 
५)  वर-लàमी-साधना – २५ अगÖत २०२३ 
 
िवधान :-  अĶलàमी या िवजय लàमी यंý,िचý /कमलबीज और सफेद हकìक माला/ 
पंचोपचार पूजन/ बेसन से बना लड्डु , पूवª या पिĲम िदशा/ पीत  वľ 
                        

  मंý :-    || ॐ वर-वरद-िवजयलàÌयै नमः || (कमलबीज माला) 
             || ॐ ®é महालàमé अभयं िवजयं देिह िवजयाय नमः || (सफेद हकìक  
माला) 
                
जप सं´या :- १ कमलबीज माला जप और ५ सफेद हकìक माला जप 
 
 

********** 


