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सयूय ग्रहण साधनायें -26/12/2019 

 

1) शत्र ुस्तम्भन प्रयोग : 

 

शत्र ुके स्तम्म्भत या उनको म्मटा दनेे हते ुयह प्रयोग म्कया जाता ह ै| हमरी 

दररद्रता,पीडा,रोग,दरु्ुयम्ि भी शत्र ुमाने गये ह ै| 

मंत्र: || ॐ ह्लीं र्गलाममु्ि सर्य दषु्टानां र्ाचं मिु ंपद ंस्तम्भय म्जवहां  कीलय र्मु्िं  

म्र्नाशय ह्लीं ॐ स्र्ाहा || 

म्र्धान:- गरुु पजून एर्ं गरुु मंत्र जप कर,साधक या सधीका पीले र्स्त्र धारण कर उत्तर 

म्दशा की ओर मिु कर रै्ठ जाय | सामने र्ाजोट पर,पीले र्स्त्र पर यंत्र स्थाम्पत कर 

उसकी पजून म्संदरू से करे | रे्सन के लड्डू का भोग लगाकर मंत्र जप करे, 3 माला जप 

हकीक माला से करे | साधना के उपरांत लड्डू गाय को म्िला द ेया जल मे म्र्सम्जयत 

करे| यंत्र एर्ं माला घर म ेमखु्य द्वार पर 21 म्दन र्ांध कर रि ेऔर र्ाद मे म्र्सम्जयत कर  

          द े|  

सामग्री: र्गलामिुी यंत्र,हकीक माला | 

   जप संख्या :- 3 माला  

********** 



 

 

2) अप्सरा साधना : 

यह साधना म्नम्न- म्लम्ित कायय हते ुकीया जाता ह ै

* अप्सरा आकर्यण 

* रोग म्नर्ारण 

* लड़की के  / अपने म्र्र्ाह हते ु

* धन,स्र्णय,धन प्राम्ि(आकम्स्मक) हते ु

मंत्र: || ॐ ह्रीं अप्सरायै आकर्यय आकर्यय इम्छित कायय म्सम्ि करी करी स्र्ाहा || 

म्र्धान:- साधक या साम्धकाये , म्पले र्स्त्र धारण कर,अप्सरा यंत्र की पजुा करे और 

अप्सरा माला से ऊपर म्लि ेमंत्र की 11 माला जप करे | साधना से परू्य गरुु-पजून और 

गरुु मंत्र जप अर्श्य करे | यंत्र पजून मे ईत्र का प्रयोग और सगुम्धधत पषु्प समम्पयत करे | 

साधना के उपराधत यंत्र एर्ं माला जल मे म्र्सम्जयत करे या जंगल मे म्कसी र्ड़े र्कृ्ष के 

नीचे रि द े| 

सामाग्री: अप्सरा यंत्र,अप्सरा माला 

  जप संख्या :- 11 माला  

 

********** 



 

3)  भैरर् साधना:- 

 यह साधना म्नम्न- म्लम्ित कायय हते ुकीया जाता ह ै

               * भैरर् एर्ं म्शर् कृपा हते ु 

               * अत्मम्र्श्वास मे र्मृ्ि हते ु

               * रक्षा प्राम्ि के म्लये 

               * पाप नाश के म्लये 

मंत्र: || ॐ भं भैरर्ाय म्शर् रुपाय रक्षा कराय मम सर्ायररम्ष्ट  म्नर्तृ्ताय ,भीर्णाय 

स्र्ाहा || 

म्र्धान:- साधक या साम्धकाये,लाल र्स्त्र पहन कर,दम्क्षण म्दशा की ओर मिु कर,तेल 

का दीपक जला ले | म्संदरू से यंत्र की पजून कर स्र्यं को म्तलक करे | म्िर भैरर् माला 

से 11 माला मंत्र जप करे| हो सके तो साधाना काल मे लोर्ान का धपू जला ले | माला 

21 म्दन गले मे धारण करे,यंत्र पजूा स्थान मे रि े|  

सामाग्री:भैरर् यंत्र,रुद्राक्ष माला 

  जप संख्या :- 11 माला  

 

********** 



 

 

 

4) मक़ुद्दमें से िुटकारा, शत्रनुाश एर्ं शत्र-ुपीडा म्नर्ारण हते:ु  

 

मंत्र: || ॐ क्लीं मम “अमकु” शत्रणुां उछचाटय उछचाटय मारय मारय कीलय कीलय 

क्लीं िट् || 

म्र्धान:- साधक या साम्धकाये ,काले म्तल के डेरी पर यंत्र को स्थाम्पत करे | म्संदरू 

,काजल एर्ं लाल पषु्प से पजून कर,तेल का दीपक जला ले | संकल्प कर मन इछिा 

र्ोल ले और 7 माला मतं्र जप करे साधना के उपराधत, समस्त सामाग्री म्र्सम्जयत कर 

द,ेऔर र्ाद मे नहा ले | 

  जप संख्या :- 7 माला  

 

********** 


