
श्री गरुुचरणकमलेभ्यो नमः 

सयूय ग्रहण साधनायें -21/06/2020 

पणु्य काल 10:01 से 13:28  

1)  गरुु मंत्र: || ॐ परम तत्वाय नारायणाय गरुुभ्यो नमः|| 

      ववधान:- साधक या सावधकाये ,पवूय या उत्तर विशा के ओर बैठे और सामने गरुु वचत्र   

      लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | ग्रहण काल मे कम से कम 16   

      माला गरुु मंत्र का जाप करे और स्फविक माला का प्रयोग करे | 

           सामाग्री :- स्फविक माला 

           जप संख्या :- कम से कम 16 माला  

 

2)  मनोकामना पवूतय :  

 

 मंत्र : || ॐ श्रीं घवृण: सयूय आवित्य: || 

    ववधान:- साधक या सावधकाये , सफेि वस्त्र धारण कर पवूय विशा के ओर बैठे और    

    सामने  गरुु वचत्र लगाकर पंचोपचार का पजून(घी का िीपक) कर  साधना आरंभ करे |   

    इच्छा व्यक्त कर ,िीपक पर त्रािक करते हुये 21 माला जप करे | 

           सामाग्री :- स्फविक माला 

           जप संख्या :- 21 माला  

 

 



 

3)   रोग वनवारण प्रयोग: 

 मंत्र: || ॐ वं आरोग्यावनकरी रोगनशेषा नमः|| 

    ववधान:- साधक या सावधकाये ,पवूय विशा के ओर बैठे और सामने गरुु वचत्र   

    लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे |  

           सामाग्री :- मुंगा माला 

           जप संख्या :- 11 माला  

 

4)   समस्त शत्र ुनाश प्रयोग: 

     ववधान:- साधक या सावधकाये ,पवूय विशा के ओर बैठे और सामने गरुु वचत्र   

     लगाकर पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | बगलमवुि कवच का पाठ 21  

     बार करे | 



 



 

 

 



5)  तंत्र बाधा वनवारण प्रयोग:  

 वकसी भी तरह के तंत्र बाधा वनवारण हते ु| 

ववधान:- साधक या सावधकाये ,पवूय  विशा के ओर बैठे और सामने गरुु वचत्र  लगाकर   

    पंचोपचार का पजून कर साधना आरंभ करे | धमुवती माला मंत्र का 21 बार पाठ करे | 

 

 

 

 



6)  लक्ष्मी प्रत्यक्ष कृपा हते:ु 

 यह साधना गहृ वनमायण,गहृ कलह वनवारण ,सौभाग्य ववृि हते ुउपयोग ह ै|  

 स्तोत्र: || श्री सकू्त || 

 ववधान:- साधक या सावधकाये ,पीले वस्त्र धारण  कर पवूय विशा के ओर बैठे और    

 सामने गरुु वचत्र और लक्ष्मी नारायण वज का वचत्र लगाकर पंचोपचार का पजून कर   

 पाठ आरंभ करे | 

    जप संख्या :- 16 बार  


