
శ్రీ గురుచరణకమలేభ్యో నమః

గురు పాదుకా సిద్ధి దివస సాధన   - 22-11-2025  

గురు ఐక్య సాధన  :  

విధానం: సాధకుడు లేదా సాధికలు స్నానాది కార్యక్రమాల నుండి నివృత్తులై తెల్లని వస్త్రాలు ధరించి తూర్పు లేదా ఉత్తర 
దిశ వైపు కూర్చోవాలి మరియు ఎదురుగా గురు చిత్రపటం/యంత్రాన్ని ఉంచి పంచోపచార పూజ చేయాలి,  గురు 
మంత్రం జపించి, క్రింది సాధన ప్రారంభించాలి.

సాధన గురువారం నుండి ప్రారంభించాలి. మూడు రోజుల వరకు ప్రతిరోజూ బ్రహ్మముహూర్తంలో 5 మాలల 
జపం చేయాలి మరియు కేవలం పాలు మరియు పండ్ల ఆహారం మాత్రమే తీసుకోవాలి. ఇలా చేయడం వల్ల గురువు 
ప్రత్యక్ష రూపంలో లేదా స్వప్నంలో బీజోక్త  (మూల మంత్రం)  గురు ఐక్య మంత్ర సాధన చేయడానికి ఆజ్ఞ మరియు 
విధానం చెబుతారు.

ఈ సాధన కొరకు సర్వప్రథమం గురు మంత్రం యొక్క 1250 మాలలు (పురశ్చరణ) చేయడం అవసరం. ఈ 
గురు-ఐక్య సాధన సంకల్పం తీసుకున్న తర్వాతే గురు మంత్రం సవాలక్ష సాధన చేయాలి.
మంత్రం: || ఓం క్లీం స: ఓం ||  ప్రకటిత మంత్రం

*గుప్త మంత్రం గురువు గారు ప్రత్యక్ష రూపంలో లేదా స్వప్నంలో స్వయంగా చెబుతారు.

సామగ్రి: స్ఫటిక మాల, గురు చిత్రపటం/యంత్రం 

జప సంఖ్య: 5 మాలలు

**********


