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కాల భైరవ జయంతి

   12-11-2025  –  కార్తీక కృష్ణ అష్టమి  

కాల భైరవ  రక్షా సాధన–  -     స్వరక్ష  -  ఆత్మ రక్ష మరియు కుటుంబ రక్షణ కోసం  

విధానం: రక్షణ కోసం కాల భైరవ రక్షా సాధన శ్రేష్ఠమైనదిగా పరిగణించబడింది. ఈ విధానంలో సాధకుడు/సాధిక 11 
దీపాలను తీసుకోవాలి. ఈ దీపాలలో ఏ రకమైన నూనెనైనా ఉపయోగించవచ్చు. సాధకుడు ఎర్రని వస్త్రాలు ధరించి ఒక 
ఏకాంత గదిలో మధ్యలో కూర్చోవాలి మరియు తన చుట్టూ ఎనిమిది దిశలలో ఎనిమిది దీపాలను వెలిగించుకోవాలి, 
తన ముందు మూడు దీపాలను ఉంచుకోవాలి. సర్వ ప్రథమం గురు పూజ చేసి గురు మంత్రాన్ని నాలుగు మాలలు జపం 
చేయాలి మరియు గురువు గారి నుండి మానసిక ఆజ్ఞ మరియు అనుమతి తీసుకోవాలి.

నేలపై ఎనిమిది దిశలలో బియ్యం రాశులు పోసి వాటిపై ఎనిమిది దీపాలను స్థాపించాలి. మరియు తన ముందు 
కూడా మూడు రాశులపై మూడు దీపాలను అదే విధంగా ఉంచాలి. మొత్తం 11 దీపాలను వెలిగించి వాటికి సామాన్య 
పూజ చేయాలి (కుంకుమ, అక్షతలు, ధూపం మరియు ప్రసాదం). మరియు సాధకుడు ఈ దీపాల మధ్యలో కూర్చుని 
ఈ క్రింది మంత్రాన్ని 11 మాలలు జపం చేయాలి.
మంత్రం  :   || ఓం భైరవ భయంకర హర మాం రక్ష రక్ష హూం ఫట్ స్వాహా ||

సామగ్రి  :     పగడపు మాల (ముంగా మాల) 

జప సంఖ్య  :   11 మాలలు

పగడపు మాలతో జపం పూర్తి చేసి,  ఆ తర్వాత తిరిగి అన్ని దీపాలను అక్షతలు మరియు పుష్పాలతో పూజించాలి, 
వాటిని  భైరవ  స్వరూపంగా  భావించి  రక్షణ  కోసం  ప్రార్థించాలి.  సాధన  మధ్యలో  లేవకూడదని  మరియు  దీపాలు 



వెలుగుతూనే  ఉండాలని  గుర్తుంచుకోవాలి.  ఈ  విధానాన్ని  అనుసరించడం  ద్వారా  మనోవాంఛిత  కోరికలు  తప్పక 
నెరవేరుతాయి.
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