
శ్రీ గురుచరణకమలేభ్యో నమః

మహాశివరాత్రి సాధన   - 15-02-2026  

 ఈ  సంవత్సరం  మహాశివరాత్రి  పండుగ  శ్రీ  నిఖిల్  విజ్ఞాన  ధామ్  (గురుధామ్)  లో 
జరుపుకోబడుతుంది  మరియు  శ్రీ  నిఖిలేశ్వర  శివలింగానికి  పూర్ణ  అభిషేకం  కూడా 
నిర్వహించబడుతుంది.

 ఈ  పర్వదినం  సందర్భంగా  కొన్ని  ప్రత్యేక  సాధనలు  కూడా  ఇవ్వబడుతున్నాయి,  అవి  ఈ  క్రింది 
విధంగా ఉన్నాయి. 

 సాధకుడు  లేదా  సాధిక,  తూర్పు  దిశ  వైపు  కూర్చుని  మరియు  ఎదురుగా  గురు  చిత్రాన్ని  ఉంచి 
పంచోపచార పూజ చేసి సాధన ప్రారంభించాలి. 

సాధన నియమాలు 

 సాధకులు తూర్పు దిశగా కూర్చుని, గురు చిత్రపటాన్ని ఉంచి, పంచోపచార పూజతో సాధనను 
ప్రారంభించాలి.

1.   శివ కృప కోసం  

విధానం: పారద శివలింగం లేదా ఏదైనా శివలింగానికి బిల్వ పత్రాలు, పుష్పాలతో పూర్తి పూజ మరియు 
అభిషేకం చేయాలి.

మంత్రం  :                                           || ఓం శం శంభవాయ పరమ శివాయ శం ఓం || 

లేదా

|| ఓం నమః శివాయ ||

లేదా

|| ఓం నమో భగవతే రుద్రాయ ||

సామగ్రి  :   పారద లేదా ఏదైనా శివలింగం, రుద్రాక్ష మాల.

జప సంఖ్య  :   5 లేదా 11 లేదా 21 మాలలు.



2.   జీవితానికి పరిపూర్ణతనిచ్చే పారద శివలింగ సాధన  :  

ఈ సాధన ఆర్థిక అభివృద్ధి, వ్యాపార వృద్ధి, రోగ నివారణ, కుటుంబ సమస్యల పరిష్కారం మరియు 
అన్ని కార్యాలకు అత్యంత శ్రేష్ఠమైనది మరియు అద్వితీయమైనదిగా పరిగణించబడింది.

సామగ్రి: పారద శివలింగం, చైతన్య రుద్రాక్ష మాల, ప్రభంజన గుటిక మరియు మూడు రుద్రాక్ష గింజలు.

సమయం  :   పగలు, రాత్రి లేదా మధ్యాహ్నం ఈ సాధన చేయవచ్చు.

మాల  :   21 మాలల జపం చేయాలి, 5 రోజుల పాటు (ఏ నెలలోనైనా నవమి నుండి త్రయోదశి వరకు).

వస్త్రాలు: తెల్లని వస్త్రాలు.

దిశ  :   తూర్పు లేదా ఉత్తర దిశ.

విధానం  :   సాధకుడు లేదా సాధిక,  తూర్పు లేదా ఉత్తర దిశ వైపు కూర్చుని,  ఎదురుగా గురు చిత్రాన్ని ఉంచి 
పంచోపచార పూజ చేసి సాధన ప్రారంభించాలి. శివలింగాన్ని యథాశక్తి పూజించి, గుటిక మరియు రుద్రాక్ష 
గింజలను ప్రతిష్టించి జపం చేయాలి.

సంకల్పం  :   సంపూర్ణ భౌతిక మరియు ఆధ్యాత్మిక ఉన్నతి కోసం.

మంత్రం  :   || ఓం హ్రీం తేజసే శ్రీం కామసే క్రీం పూర్ణత్వ సిద్ధిం దేహి పారదాయ క్రీం శ్రీం హ్రీం ఓం || 

సాధన  పూర్తయిన  తర్వాత  గుటిక  మరియు  రుద్రాక్ష  గింజలను  మెడలో  ధరించాలి  మరియు 
శివలింగాన్ని పూజా స్థానంలో ప్రతిష్టించాలి.

పారద శివలింగ సాధన పూర్తి చేసిన వారు,  ఈ సాధనను అనేక రకాలుగా ప్రయోగించవచ్చు లేదా 
ఉపయోగించుకోవచ్చు.

 ఒకవేళ  సాధారణ  అనారోగ్యం  అంటే  తరచుగా  జ్వరం  రావడం,  అస్వస్థతగా  ఉండటం  వంటివి 
జరిగితే, ప్రభంజన గుటిక మరియు రుద్రాక్ష గింజలను నీటి పాత్రలో ఉంచి, ఒక రోజులో 1 లేదా 3 
మాలల జపం చేసి, ఆ నీటిని రోగికి తాగించడం వల్ల ఆరోగ్యం మెరుగుపడుతుంది.

 ఒకవేళ పెద్ద వ్యాధి ఏదైనా ఉంటే, ప్రభంజన గుటిక మరియు రుద్రాక్షలను రోగి మెడలో ధరింపజేసి, 
5 రోజుల పాటు ఈ మంత్రాన్ని 11 మాలలు జపిస్తే వ్యాధి శాంతిస్తుంది.



 ఒకవేళ భయంకరమైన వ్యాధి  (క్యాన్సర్,  ఎయిడ్స్ వంటివి)  ఉంటే,  రోగి స్వయంగా ఈ మంత్రాన్ని 
21 రోజుల పాటు ప్రతిరోజూ 11 లేదా 21 మాలలు జపిస్తే కష్టం తగ్గుతుంది.

 ధన  సంబంధిత  సమస్యలు  ఉంటే,  బుధవారం  నాడు  21  మాలల  జపం  తిరిగి  చేయడం  ద్వారా 
సమస్య పరిష్కారం అయ్యే అవకాశం ఉంది.

 ఘోరమైన విపత్తు లేదా కష్టం ఎదురైతే, 101 నూనె దీపాలను వెలిగించి,  మంగళవారం నాడు 51 
మాలల జపం చేస్తే శాంతి లభిస్తుంది

3.   శివ  -  లక్ష్మి కృప కోసం  :  

విధానం  :   శివరాత్రి నాడు పారద శివలింగానికి పూర్తి పూజ చేసి ఈ మంత్రాలను జపించాలి.

మంత్రం: || ఓం నమః శివాయ || 

సామగ్రి  :   పారద శివలింగం, రుద్రాక్ష మాల 

జప సంఖ్య  :   11 మాలలు 

మంత్రం  :   || ఓం సిద్ధి లక్ష్మీ ప్రదాయ నమః శివాయ ఓం || 

సామగ్రి  :   పారద శివలింగం, కమల బీజ మాల

జప సంఖ్య  :     16 మాలలు 

4.   సంతాన రక్షణ కోసం  :  

విధానం  :   పారద శివలింగంపై ఎంతమంది సంతానం ఉంటే అన్ని ప్రభంజన గుటికలను ఉంచి,  ఈ క్రింది 
మంత్రాన్ని ఒక్కో గుటికపై త్రాటకం చేస్తూ  11  మాలల జపం చేయాలి.  ప్రతి గుటికపై  11  మాలల జపం 
చేయాలి. ఈ గుటికలను 40 రోజుల వరకు మీ సంతానం మెడలో లేదా చేతికి కట్టి ఉంచాలి మరియు 41వ 
రోజున నీటిలో కలిపివేయాలి (విసర్జించాలి).

మంత్రం  :   || ఓం  హ్లౌం హ్లౌం హుం హుం  మహాకాలాయ ఫట్ || 



సామగ్రి  :   పారద శివలింగం, ప్రభంజన గుటిక, రుద్రాక్ష మాల.

జప సంఖ్య  :   ప్రతి గుటికపై 11 మాలల జపం చేయాలి.

5.   సౌభాగ్య వృద్ధి కోసం  :  

విధానం:శివలింగంపై ప్రభంజన గుటిక మరియు లఘు నారికేళం  (చిన్న కొబ్బరికాయ)  ఉంచి,  ఈ క్రింది 
మంత్రాన్ని 21 మాలల జపం చేయాలి 

మంత్రం  :   || ఓం సౌభాగ్య గౌరీ మహాదేవాయై నమః ||

సామగ్రి  :   శివలింగం, లఘు నారికేళం (చిన్న కొబ్బరికాయ), ప్రభంజన గుటిక, రుద్రాక్ష మాల 

జప సంఖ్య  :     21 మాలలు 

6.   రాజకీయం మరియు వివాదాల్లో విజయం కోసం  :  

విధానం  :   శివలింగంపై నాలుగు ప్రభంజన గుటికలను ఉంచి హకీక్ మాలతో జపం చేయాలి.  జపం తర్వాత 
గుటికలను ఏదైనా ఆలయం లేదా చెరువులో నిమజ్జనం చేయాలి.

మంత్రం  :   || ఓం  ప్రభంజనాయ ఫట్ ||

సామగ్రి  :   శివలింగం, ప్రభంజన గుటిక, హకీక్ మాల 

జప సంఖ్య  :   27 మాలలు.
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	విధానం: పారద శివలింగంపై ఎంతమంది సంతానం ఉంటే అన్ని ప్రభంజన గుటికలను ఉంచి, ఈ క్రింది మంత్రాన్ని ఒక్కో గుటికపై త్రాటకం చేస్తూ 11 మాలల జపం చేయాలి. ప్రతి గుటికపై 11 మాలల జపం చేయాలి. ఈ గుటికలను 40 రోజుల వరకు మీ సంతానం మెడలో లేదా చేతికి కట్టి ఉంచాలి మరియు 41వ రోజున నీటిలో కలిపివేయాలి (విసర్జించాలి).
	5. సౌభాగ్య వృద్ధి కోసం:
	విధానం:శివలింగంపై ప్రభంజన గుటిక మరియు లఘు నారికేళం (చిన్న కొబ్బరికాయ) ఉంచి, ఈ క్రింది మంత్రాన్ని 21 మాలల జపం చేయాలి
	మంత్రం: || ఓం సౌభాగ్య గౌరీ మహాదేవాయై నమః ||
	సామగ్రి: శివలింగం, లఘు నారికేళం (చిన్న కొబ్బరికాయ), ప్రభంజన గుటిక, రుద్రాక్ష మాల
	జప సంఖ్య: 21 మాలలు
	6. రాజకీయం మరియు వివాదాల్లో విజయం కోసం:
	విధానం: శివలింగంపై నాలుగు ప్రభంజన గుటికలను ఉంచి హకీక్ మాలతో జపం చేయాలి. జపం తర్వాత గుటికలను ఏదైనా ఆలయం లేదా చెరువులో నిమజ్జనం చేయాలి.
	మంత్రం: || ఓం ప్రభంజనాయ ఫట్ ||
	సామగ్రి: శివలింగం, ప్రభంజన గుటిక, హకీక్ మాల
	జప సంఖ్య: 27 మాలలు.

