
శ్రీగురుచరణకమలేభ్యో నమః

 మే  -2026 -  అమెరికా యాత్ర   

14-05-2026   నుండి   28-05-2026  

23-05-2026  మరియు  24-05-2026  తేదీలలో సాధనా శిబిరం విజయవంతంగా పూర్తయింది. 24-05-
2026 న మూడు సాధనలు చేయించబడ్డాయి. ఉదయం మేధా సరస్వతి సాధన, మధ్యాహ్నం దుర్గా సాధన మరియు 
సాయంత్రం లక్ష్మీ సాధన (అఖండ అచంచల ఐశ్వర్య మహాలక్ష్మి సాధన), దీనినే లక్ష్మీ నారాయణ సాధన అని కూడా 
అంటారు, ఈ సదనలు పూర్తి చేయించబడినవి ।
1)   మేధా సరస్వతి సాధన   :-  

ఈ సాధన కేవలం పిల్లల కోసమే కాకుండా,  నాయకులు,  వ్యాపారస్తులు,  వ్యాపార యజమానులు,  లీడర్లు, 
నాయకత్వం వహించడానికి అర్హులైన వ్యక్తులు మొదలైన వారికి శ్రేష్ఠమైనది. బుద్ధి శక్తిని పెంపొందించుకోవడానికి ఈ 
సాధన అత్యుత్తమమైనదిగా పరిగణించబడుతుంది. రచనలు చేసేవారు, జర్నలిస్టులు, కవులు మొదలైన వారు కూడా 
ఈ సాధనను అవలంబించి లబ్ధి పొందవచ్చు.
విధానం: సాధకుడు లేదా సాధకురాలు ప్రాతఃకాలం (ఉదయం 8 గంటల కంటే ముందు) స్నానాది కార్యక్రమాల నుండి 
నివృత్తులై తెలుపు (శ్రేష్ఠం) లేదా పసుపు రంగు వస్త్రాలు ధరించి తూర్పు లేదా ఉత్తర దిశ వైపు కూర్చోవాలి. ఎదురుగా 
గురు చిత్రం మరియు సరస్వతి యంత్రాన్ని ఉంచి పంచోపచార పూజ చేసి,  క్రింది సాధనను ప్రారంభించాలి.  ఈ 
సాధనను విశేష ముహూర్తంలో ప్రారంభించాలి: శుక్రవారం లేదా శ్రేష్ఠమైన ముహూర్తాలైన వసంత పంచమి, గురు-
పుష్య యోగం మొదలైన సమయాల్లో ఈ సాధన చేసుకోవచ్చు. 
సామగ్రి: సరస్వతి యంత్రం, స్ఫటిక మాల



మంత్రం: || ఐం ||
ధ్యానం: శ్వేతపద్మాసనా దేవీ స్తోత్రం
జప సంఖ్య: 21 మాలలు

ఈ సాధనను ఒక రోజు లేదా  5  లేదా  11  లేదా  21  రోజుల పాటు ప్రతిరోజూ చేయవచ్చు.  సాధకులు తమ 
అవసరాన్ని బట్టి  ఏ  విధానాన్నైనా ఎంచుకోవచ్చు.  విద్యార్థులు పరీక్షలకు  21  రోజుల ముందు ఈ సాధనను పూర్తి 
చేసుకుంటే మంచిది. ఏ పిల్లాడైతే సరిగ్గా మాట్లాడలేకపోతున్నాడో, ఆ పిల్లాడి పేరు మీద సంకల్పం చేసి, అతని తల్లి లేదా 
తండ్రి ఈ సాధనను పూర్తి చేయవచ్చు.
2)   దుర్గా సాధన   :-  

ఈ సాధన రక్షణ ప్రాప్తి, రోగ నాశనం, అడ్డంకుల నివారణ, దుర్గాదేవి కృపా ప్రాప్తి, ధైర్య వృద్ధి మొదలైన వాటి 
కొరకు మరియు సంకట నాశనం, భయ నాశనం కొరకు చేయవచ్చు.
విధానం: సాధకుడు లేదా సాధకురాలు ఏ సమయమైనా లేదా అర్ధరాత్రి సమయంలోనైనా స్నానాది కార్యక్రమాల నుండి 
నివృత్తులై ఎరుపు (శ్రేష్ఠం) లేదా పసుపు రంగు వస్త్రాలు ధరించి తూర్పు లేదా ఉత్తర దిశ వైపు కూర్చోవాలి. ఎదురుగా 
గురు చిత్రం మరియు దుర్గా యంత్రాన్ని ఉంచి పంచోపచార పూజ చేసి, క్రింది సాధనను ప్రారంభించాలి. ఈ సాధనను 
మంగళవారం, శుక్రవారం, నవరాత్రులు మొదలైన రోజుల్లో ప్రారంభించవచ్చు.
సామగ్రి: దుర్గా యంత్రం, పగడపు మాల
మంత్రం: || ఓం హ్రీం దుం దుర్గాయై నమః ||
ధ్యానం: ఆర్యా దుర్గా స్తోత్రం
జప సంఖ్య: 11 మాలలు



ఈ సాధనను అవసరాన్ని బట్టి ఒకటి, మూడు లేదా ఐదు రోజులు చేయవచ్చు. నవరాత్రులలో అన్ని రోజులూ 
ఈ ప్రయోగాన్ని అవలంబించవచ్చు !
3)   లక్ష్మీ సాధన   /   లక్ష్మీ నారాయణ సాధన   /   అఖండ అచంచల ఐశ్వర్య మహాలక్ష్మి సాధన   :-  

సామగ్రి:  అటూట్ ఐశ్వర్య మహాలక్ష్మి యంత్రం మరియు మరకత మాల (లేదా తామర పూసల మాల)

సమయం: సాయంత్రం సంధ్యా సమయం శ్రేష్ఠం లేదా మహేంద్ర కాలం

వారం: శుక్రవారం నుండి 5 రోజులు ప్రతిరోజూ లేదా అమావాస్య లేదా దీపావళి రోజున ప్రారంభించాలి

వస్త్రాలు: పసుపు లేదా గులాబీ రంగు వస్త్రాలు

దిశ: ఉత్తర లేదా పశ్చిమ దిశ

మంత్రం: || ఓం శ్రీం మహాలక్ష్మ్యై నమః ||

జప సంఖ్య: ప్రతిరోజూ 16 మాలల జపం చేయాలి

ఈ  సాధనను  ఏ  కులం  వారైనా,  స్త్రీ  లేదా  పురుషులు  ఎవరైనా  చేయవచ్చు.  సాధకుడు  శుద్ధుడై,  శ్రేష్ఠమైన 
వస్త్రాలను  ధరించి తన  పూజా  స్థలాన్ని  శుబ్రం  చేసుకోవాలి.  మొదటిగా తన గురువును  పూజించాలి.  గురు పూజ 
అనంతరం గణపతి మరియు లక్ష్మీదేవిని యథావిధిగా పూజించి, తన సంకల్పం ప్రకారం కోరికను వ్యక్తపరిచి సాధన 
ప్రారంభించాలి.

ఈ సాధన ద్వారా సాధకుడు పూర్ణ లక్ష్మీ కృపను పొందుతూ తన సంకల్పాన్ని సిద్ధించుకుంటాడు. సాధకుడు 
కోరుకుంటే తన ఇష్టానుసారం ప్రతి 3 నెలలకు లేదా 4 నెలలకు ఒకసారి ఈ సాధనా విధానాన్ని తిరిగి పునరావృతం 



చేయవచ్చు.  అలా చేయడం వల్ల ఇంట్లో శాంతి నెలకొంటుంది మరియు ధన సంబంధిత సమస్యలు రావు,  ఒకవేళ 
వచ్చినా చాలా తక్కువ సమయంలోనే వాటికి పరిష్కారం లభిస్తుంది.
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