
శ్రీ గురుచరణకమలేభ్యో నమః 

హోలీ సాధనలు   - 24-03-2024   

(1)   తత్వ సిద్ధి సాధన  :  

మంత్రం: || ఓం పరం తత్వం ఓం ||

సామగ్రి: రుద్రాక్ష మాల లేదా హకీక్ మాల.

జప సంఖ్య: 11 మాలలు.

విధానం: సాధకుడు లేదా సాధకురాలు,  ఎరుపు లేదా పసుపు రంగు వస్త్రాలు ధరించి తూర్పు దిశగా కూర్చోవాలి. 
ఎదురుగా గురువు గారి చిత్రపటాన్ని ఉంచి పంచోపచార పూజ చేసి సాధన ప్రారంభించాలి. సిద్ధి ఫలాన్ని ఎర్రటి వస్త్రంపై 
ఉంచి దానికి పుష్పాలు, కుంకుమ మొదలైనవాటితో పూజ చేయాలి. నైవేద్యం సమర్పించి, తత్వ సిద్ధి కోసమే ఈ సాధన 
ప్రయోగం చేస్తున్నామని సంకల్పం చేసుకోవాలి.

మాలను 40 రోజుల పాటు మెడలో ధరించాలి మరియు సిద్ధి ఫలాన్ని చూర్ణం చేసి తేనెతో కలిపి 5 రోజుల పాటు 
సేవించాలి.
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