
శ్రీ గురుచరణకమలేభ్యో నమః

హోలీ మహోత్సవ సాధనలు

   13-14/03/2025 (  ఫాల్గుణ శుక్ల పక్ష   14  )   

హోలీ యొక్క సిద్ధ సరళ విరళ ప్రయోగాలు మరియు సాధనలు

హోలీ  యొక్క  ఈ  మహోత్సవం  సందర్భంగా  సాధకులు  లేదా  సాధికలు  స్నానాది  కార్యక్రమాల  నుండి 
నివృత్తులై, ఎదురుగా గురు చిత్రపటాన్ని ఉంచి పంచోపచార పూజ చేసి, గురు మంత్రాన్ని జపించి, ఈ క్రింది సాధనలలో 
అవసరము, సామర్థ్యం మరియు ఇచ్ఛానుసారం ఏదైనా ఒక సాధనను చేయవచ్చు లేదా ఈ సాధనలన్నింటినీ కూడా 
చేయవచ్చు.
ఇచ్ఛా పూర్తి కొబ్బరికాయ  :  

 గృహ సుఖం (ఇంటి కోరిక) కోరిక గల వ్యక్తి హోలీ రోజున ఇంట్లోని పూజా స్థలంలో ఈ కొబ్బరికాయను పసుపు 
బట్టపై స్థాపించినట్లయితే గృహ కోరిక పూర్తవుతుంది. 40 రోజుల తర్వాత కొబ్బరికాయను విసర్జించాలి లేదా 
ఆలయంలో సమర్పించాలి.

  వివాహ కోరిక ఉన్నా లేదా వివాహంలో అడ్డంకులు వస్తున్నా,  హోలీ రోజున ఈ కొబ్బరికాయతో సంకల్పం 
చెప్పుకుని ఏదైనా శివాలయంలో సమర్పిస్తే కార్యం సిద్ధుస్తుంది.

  ధన  సంబంధిత  ఇబ్బందులు  ఉన్నట్లయితే,  ఇంట్లో  లక్ష్మీ  దేవి  చిత్రపటం  లేదా  విగ్రహం  ముందు  ఈ 
కొబ్బరికాయను ఉంచి, నిత్యం 40 రోజుల పాటు నమస్కరిస్తూ ధూపం వేస్తే, ధనమునకు లోటు ఉండదు.



 ఉద్యోగం లేదా కొత్త వ్యాపారం ప్రారంభించాలనుకునే వారు, ఈ కొబ్బరికాయను హోలీ రోజున 11 నూనె దీపాల 
మధ్య ఉంచి, ఇంటి నుండి దక్షిణ దిశలో పెట్టి వెనక్కి తిరిగి చూడకుండా వచ్చి స్నానం చేయాలి. ఇలా చేస్తే 
ఉద్యోగం లభిస్తుంది లేదా వ్యాపారంలోని అడ్డంకులు తొలగిపోతాయి.

 ఇంట్లో సుఖ-శాంతులు లభించడానికి ఈ కొబ్బరికాయను  3  నెలల పాటు ఇంట్లోని పూజా స్థలంలో ఉంచి 
పూజించాలి మరియు 3 నెలల తర్వాత విసర్జించాలి.

ఏకాక్షి కొబ్బరికాయ   (  తంత్రోక్త  ):  

 తెలిసి తెలియక చేసిన పాపాలను నశింపజేయడానికి మూడు కొబ్బరికాయలను ఎర్రటి బట్టలో కట్టి  "క్రీం" 
మంత్రాన్ని  నల్ల  హకీక్  మాలతో  7  మాలలు  జపించాలి.  ఆ తర్వాత  ఆ  మూడు  కొబ్బరికాయలను  హోలీ 
దహనంలో వేస్తే పాపాలు నశిస్తాయి.

 తీవ్రమైన సాధనలలో విజయం సాధించడానికి ఈ కొబ్బరికాయను ఏడు గుప్పిళ్ల  నల్ల  మిరియాలతో కలిపి 
తనపై నుండి ఏడు సార్లు దిగదుడిచి హోలీ దహనంలో వేయాలి.

 కామేచ్ఛ లేదా చెడు ఆలోచనలతో బాధపడుతుంటే, ఈ కొబ్బరికాయను మరియు దీనితో పాటు ఒక తంత్రోక్త 
కొబ్బరికాయను తీసుకుని "క్లీం" మంత్రాన్ని పగడపు మాలతో 11 మాలలు జపించాలి. జపం తర్వాత మాలతో 
సహా రెండు కొబ్బరికాయలను హోలీలో దహనం చేస్తే పీడ తొలగిపోతుంది.

 సంతాన సుఖం కోసం భార్యాభర్తలిద్దరూ కలిసి ఈ కొబ్బరికాయను ఏదైనా శివాలయంలో రుద్రాక్ష మాలతో 
సమర్పిస్తే కోరిక నెరవేరుతుంది.

తంత్రోక్త కొబ్బరికాయ  :  

 దిష్టి తగలకుండా ఉండటానికి ఈ కొబ్బరికాయను ఒక గుప్పెడు నల్ల ఆవాలతో కలిపి తనపై నుండి మూడు 
సార్లు దిగదుడిచి హోలీలో దహనం చేయాలి.



 తంత్ర బాధల నివారణ కోసం ఈ కొబ్బరికాయ ముందు మూడు మాలల జపం చేసి కొబ్బరికాయను 
విసర్జించాలి.

మంత్రం  :     || క్లీం బాధానివారిణ్యై ఫట్ ||

సామగ్రి  :   పగడపు మాల

  స్త్రీ రోగాల నివారణ కోసం ఈ కొబ్బరికాయతో పాటు ఏకాక్షి కొబ్బరికాయను తెల్లని వస్త్రంలో కట్టి, తమ 
కులదైవానికి ప్రార్థన చేసి ఆ మూటను నదిలో ప్రవహింపజేయాలి.

చందన మాల  :  

 ప్రేమికుడిని లేదా ప్రేమికురాలిని వశం చేసుకోవడానికి,  ఈ మాలతో కింద ఇచ్చిన మంత్రాన్ని  11  మాలలు 
జపించి, 40 రోజుల పాటు మాలను మెడలో ధరించాలి. 40 రోజుల తర్వాత మాలను ఏదైనా కృష్ణ మందిరంలో 
సమర్పించాలి.

    మంత్రం  :   || క్లీం హోలికాయై క్లీం ||

 గురువును ప్రసన్నం చేసుకోవడానికి హోలీ రోజున ఈ మాలతో 12 మాలలు గురు మంత్రాన్ని జపించి, మాలను 
ఒక సంవత్సరం పాటు మెడలో ధరించాలి. ఆ తర్వాత విసర్జించాలి.
                 మంత్రం  :   || గుం గురుభ్యో నమః ||  

 కృష్ణ సాధనలలో విజయం కోసం హోలీ రోజున ఈ మాలతో  "క్లీం"  మంత్రాన్ని  24  మాలలు జపిస్తే విజయ 
అవకాశాలు పెరుగుతాయి.



 ఏకపక్ష ప్రేమను ఇరుపక్షాల ప్రేమగా మార్చడానికి లేదా ప్రేమికులను ఆకర్షించడానికి, ఈ మాలను ఇచ్ఛా పూర్తి 
కొబ్బరికాయతో పూజించి, కొబ్బరికాయను గుడిలో సమర్పించి మాలను ప్రేమికుడి/ప్రేమికురాలి మెడలో వేస్తే 
వారు ఆకర్షితులవుతారు.

 ఎవరైనా కన్య లేదా స్త్రీ తన సౌందర్యాన్ని పెంచుకోవాలనుకుంటే, హోలీ రోజున హోలికా దహనం చుట్టూ ఈ 
మాలతో 108 ప్రదక్షిణలు చేస్తూ-

మంత్రం  :     || ఓం హోలికాయై సౌందర్య సిద్ధి దేహి దేహి నమః || 

            జపించి 40 రోజుల పాటు మాల ధరించాలి. ఆ తర్వాత గోశాలలో లేదా కృష్ణ మందిరంలో సమర్పించాలి.

 నపుంసకత్వాన్ని దూరం చేయడానికి లేదా కామోత్తేజాన్ని పెంచుకోవడానికి ఈ మాలను మెడలో ధరించి 
నిత్యం భస్త్రికా ప్రాణాయామం చేస్తే తక్షణ ప్రభావం కనిపిస్తుంది.

విద్యుత్  -  ముద్రిక   (  రింగ్  )  

 ఈ ముద్రికను శరీరంపై ధరించడం వల్ల ఆరోగ్య లాభం కలుగుతుంది.

 విద్యార్థులు ఈ ముద్రికను ధరించడం వల్ల వారి చదువుకునే సామర్థ్యం పెరుగుతుంది.

 మానసిక శాంతి కోసం వృద్ధులు హోలీ రోజున ఈ ముద్రికను ధరించాలి.
ఒక సంవత్సరం తర్వాత ముద్రికను నీటిలో విసర్జించాలి.

రక్తబ మాల

 పూర్వ జన్మ కృత దోషాలు మరియు పాప నాశనం కోసం, హోలీ రోజున ఈ మాలతో కింద ఇచ్చిన మంత్రాన్ని 21 
మాలలు జపించి, మాలను 21 రోజుల పాటు మెడలో ధరించాలి. 22వ రోజు మాలను ఏదైనా పెద్ద చెట్టు కింద 
ఉంచాలి.



మంత్రం  :   || ఓం క్లీం మమ సమస్త పూర్వ దోషాన్ నివారయ క్లీం ఫట్ స్వాహా ||

 శత్రు  బాధలు  ఎక్కువగా  ఉన్నా,  చింతలు  లేదా  ఆటంకాలు  మరీ  ఎక్కువైనా,  ఈ  మాలతో  ఇచ్ఛా  పూర్తి 
కొబ్బరికాయ, తంత్రోక్త కొబ్బరికాయ మరియు ఏకాక్షి కొబ్బరికాయ ముందు 7 మాలలు జపం చేయాలి.

మంత్రం: || ఐం హ్రీం ఐం క్లీం క్లీం హుం హుం క్రీం క్రీం ఫట్ ||

            జపం చేయడానికి ముందు అన్ని కొబ్బరికాయలను సిందూరంతో పూజించాలి మరియు లోబాన్ ధూపం 
           వెలుగుతూ ఉండాలి. జపం పూర్తయిన తర్వాత సామాగ్రిని భూమిలో పాతిపెట్టాలి.

 హోలీ యొక్క ఇతర సిద్ధ ప్రయోగాలు  :  

   1)   ధన  సమస్య   :   ఇల్లు లేదా వ్యాపారంలో ధన సమస్యలు ఉన్నట్లయితే, ఈ ప్రయోగం ద్వారా పరిష్కారం లభిస్తుంది. 
ఇల్లు లేదా వ్యాపార స్థలంలో 7 (ఏడు) నూనె దీపాలను వెలిగించి, ఆ ఏడు దీపాలను సిందూరం, పసుపు-కుంకుమలతో 
పూజించి కింద ఇచ్చిన మంత్రాన్ని 21 మాలలు జపించాలి.

మంత్రం  :   || ఓం హ్రీం హ్రీం హ్రీం స్వర్ణావతి మమ గృహే ఆగచ్ఛ ఆగచ్ఛ హ్రీం హ్రీం హ్రీం ఓం నమః ||

  నూనె ఏదైనా కావచ్చు. జపం ఏదైనా హకీక్ మాలతో చేయవచ్చు. మరుసటి రోజు దీపాలను మరియు 
మాలను  నీటిలో  వేయాలి  లేదా  పెద్ద  చెట్టు  కింద  ఉంచాలి.  సాధన  మధ్యలో  లేవకూడదు  మరియు  దీపం 
ఆరిపోకూడదు.ఒకవేళ దీపం ఆరిపోతే మళ్ళీ వెలిగించి జపం మొదటి నుండి ప్రారంభించాలి.

2)   విద్యా  -  ప్రాప్తి     కొరకు   :  



            హోలీ రోజున ఉత్తమ విద్యను కోరుకునే వారు తెల్లని వస్త్రాలు ధరించి స్ఫటిక లేదా విద్యుత్ లేదా తెల్ల హకీక్ 
మాలతో కింద ఇచ్చిన మంత్రాన్ని  21  మాలలు జపిస్తే మార్గం సుగమమవుతుంది.  సాధన తర్వాత మాలను మెడలో 
ధరించి, ఒక సంవత్సరం తర్వాత విసర్జించాలి.

మంత్రం: || హ్రీం హ్రీం హ్రీం ఐం హ్రీం హ్రీం హ్రీం ||

జప సంఖ్య: 21 మాలలు. 

 ఉత్తర ముఖంగా కూర్చుని జపం చేయాలి.

 3) సమస్త కార్య సిద్ధి   కొరకు   : హోలికాగ్నిని వెలిగించి లేదా ఐదు స్వచ్ఛమైన నెయ్యి దీపాలను వెలిగించి, వాటి ముందు 
కూర్చుని కులదైవం మరియు గురువును పూర్ణంగా పూజించి,  మంత్ర సిద్ధ  ప్రాణ ప్రతిష్ఠిత స్ఫటిక లేదా విద్యుత్ 
మాలతో కింద ఇచ్చిన మంత్రాన్ని 51 మాలలు జపించాలి. దీనివల్ల మనసులోని కోరిక నెరవేరుతుంది.

మంత్రం: || ఓం హ్రీం మమ మనోవాంఛిత కార్య సిద్ధయే హ్రీం నమః ||

**********
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