
శ్రీ గురుచరణకమలేభ్యో నమః 
మహాకుంభ్ మేలా   - 2025   
08-02-2025 - 15-02-2025 

సాధకులు  లేదా  సాధికలు  స్నానాదుల  నుండి  నివృత్తులై  ఎదురుగా  గురువు  గారి  చిత్రపటాన్ని  ఉంచి 
పంచోపచార పూజ చేసి, గురు మంత్ర జపం చేస్తూ క్రింది సాధనను ప్రారంభించాలి |
1)    గయా ప్రదేశం   -   మంగళగౌరి శక్తి పీఠం   -   మహాగౌరి సాధన  :  

మంత్రం  :   || ఓం  సర్వమంగళమాంగళ్యే శివే సర్వార్థసాధికే శరణ్యే త్ర్యంబకే గౌరి నారాయణి నమోస్తుతే ||

జప సంఖ్య  :   21 సార్లు

విధానం  :   పగడపు మణి లేదా రుద్రాక్ష మాలతో క్రింది మంత్రాన్ని 3 మాలలు జపం చేయాలి. ఒకవేళ మీరు దీనిని ఇంట్లో 
చేస్తున్నట్లయితే, మూడు సోమవారాలు 5 మాలలు జపం చేయాల్సి ఉంటుంది.

 ఈ సాధన పూర్ణ గృహస్థ సుఖం, కన్యలకు ఉత్తమ వరుని ప్రాప్తి, సంతాన సుఖం, ఇంటి గొడవలు  నుండి ముక్తి
గృహ శాంతి మొదలైన వాటి కొరకు చేయబడుతుంది.

 ఇంట్లో కేవలం పాలు లేదా ఫలాహారం మాత్రమే గ్రహించాలి |

 పూజ కొరకు శ్వేత  (తెల్లని)  వస్త్రం,  ఉమా-మహేశ్వరుల చిత్రపటం మరియు శివలింగానికి పూర్ణ పూజ చేసి 
మరియు బిల్వపత్రాలు (మారేడు దళాలు) మొదలైనవి సమర్పించాలి |



మంత్రం  :   || ఓం  శ్రీం హ్రీం క్లీం మహాగౌరి విద్మహే శివశక్తి ధీమహి తన్నో దేవీ ప్రచోదయాత్ || 

సామగ్రి: ఉమా-మహేశ్వరుల చిత్రపటం మరియు శివలింగం, పగడపు మణి లేదా రుద్రాక్ష మాల 

జప సంఖ్య  :   మంగళగౌరి శక్తి పీఠంలో 3 మాలలు / ఇంట్లో చేస్తున్నట్లయితే, మూడు సోమవారాలు 5  మాలలు 
చేయాలి |

2)   గయ లేదా ప్రయాగ్‌రాజ్ నదీ తీరం లేదా ఆశ్రమంలో   
    పితృ దోష నివారణ ప్రయోగం 



విధానం  :   పశ్చిమ  దిశలో  తెల్లటి  వస్త్రాలు  ధరించి,  శనగపప్పుతో  తెల్లటి  బట్టపై  యంత్రాన్ని  గీయాలి  (ఉంచాలి). 
తీర్థయాత్రా  స్థలంలో  అయితే  ఏ  సమయంలోనైనా,  3  లేదా  5  మాలలు  జపం  చేయాలి.  యంత్రంపై  లఘు 
కొబ్బరికాయను  (చిన్న కొబ్బరికాయను)  ఉంచి,  దానిని పితృ రూపంలో కుంకుమ మరియు భస్మంతో పూజించాలి. 
ఒకవేళ ఇంట్లో ఈ ప్రయోగాన్ని చేయాలనుకుంటే,  శనివారం రోజున ప్రారంభించి, 11  రోజుల పాటు ప్రతిరోజూ  11 
మాలలు జపం చేయాలి. మట్టి పాత్రలో ధాన్యం (వడ్లు) నాటాలి మరియు 11 రోజుల పాటు ప్రతిరోజూ నీరు చల్లాలి. 11 
రోజుల తర్వాత సమస్త పూజా సామగ్రిని విసర్జించాలి (నీటిలో నిమజ్జనం చేయాలి).
మంత్రం  :   || ఓం శ్రీం సర్వ పితృ దోష నివారణాయ క్లేశం హన హన సుఖ శాంతిం దేహి ఫట్ స్వాహా ||

సామగ్రి  :     చిన్కార్ మాల / చందనం మాల, శనగపప్పు, లఘు కొబ్బరికాయ.

జప సంఖ్య: తీర్థయాత్రా స్థలంలో 3 లేదా 5 మాలలు / ఇంట్లో అయితే 11 రోజుల పాటు ప్రతిరోజూ 11 మాలలు.

**********


