
శ్రీ గురుచరణకమలేభ్యో నమః 

మహాశివరాత్రి సాధన  -08-03-2024   

సర్వోన్నతి దాయక  -  అష్టాక్షరి శివ మంత్ర సాధన  :  

విధానం  :   సాధకుడు లేదా సాధకురాలు,  తూర్పు దిశ వైపు కూర్చుని మరియు ఎదురుగా గురువు గారి చిత్రపటాన్ని 
ఉంచి పంచోపచార పూజ చేసి సాధనను ప్రారంభించాలి.
వినియోగం  :   || ఓం అస్య శ్రీ శివాష్టాక్షర మంత్రస్య వామదేవ ఋషిః పంక్తిశ్ఛంద‌ః ఉమాపతిర్దేవతా సర్వేష్ట సిద్ధయే 
                     వినియోగః ||
ధ్యానం: 

వంధూక సిన్నిభ దేవం త్రినేత్రం చంద్రశేఖరమ్ | 
త్రిశూలధారిణం వందే చారుహాసం సునిర్మలమ్ || 
కపాలధారిణం దేవం వరదాభయ హస్తకమ్ | 
ఉమయా సహితం శంభుం ధ్యాయేత్సోమేశ్వరం సదా ||

మంత్రం  :     |  | హ్రీం ఓం నమః శివాయ హ్రీం ||

(అ) ఏక దిన విధానం: 51 మాలలు 



(ఆ) పూర్ణ విధానం: 1250 మాలలు (సవా లక్ష మంత్ర జపం), 11 లేదా 16 రోజులలో.

సామగ్రి: శివలింగం, రుద్రాక్ష మాల, పంచామృతం, పత్రాదులు.

► శివాభిషేకం చేసి రుద్రాక్ష మాలతో జపం చేయాలి. రోజులో ఏ సమయంలోనైనా సాధన చేయవచ్చు.
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