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	వినియోగం:
	అస్య సూర్య మంత్రస్య భృగు ఋషి:, గాయత్రీ ఛంద:, దివాకరో దేవతా, హ్రీం బీజమ్, శ్రీం శక్తి:, దృష్టాదృష్ట ఫల సిద్ధయే జపే వినియోగ: (నీటిని పాత్రలో వదలాలి)
	ధ్యానం:
	రక్తాబ్జ యుగ్మాభయ దాన హస్తం |
	విధానం: సాధకులు స్నానాది కార్యక్రమాలను ముగించుకుని, తెల్లని వస్త్రాలు ధరించి తూర్పు దిశగా కూర్చోవాలి. ఎదురుగా గురువు గారి చిత్రం మరియు సూర్య చిత్రం/యంత్రం ఉంచి లేదా ప్రత్యక్ష సూర్యుని చూస్తూ పంచోపచార పూజ చేయాలి. ముందుగా గురు మంత్రాన్ని జపించి, ఆ తర్వాత ఈ క్రింది సాధన ప్రారంభించాలి. విద్యుత్ మాలతో 100 మాలల జపాన్ని ఒకటి, మూడు లేదా ఐదు రోజుల్లో పూర్తి చేయాలి.

