
శ్రీ గురుచరణకమలేభ్యో నమః

శ్రావణ మాస సాధన   -   జూలై  /  ఆగస్టు   2025  

1)   శ్రావణ సోమవార సాధన  :  

శివుడిని ప్రసన్నం చేసుకోవడానికి మరియు శివుని ప్రత్యక్ష దర్శనం కోసం ఈ సాధన చేయవచ్చు.

ధ్యానం: || కైలాసాచల సన్నిభం త్రినయనం పంచాస్యమంభాయుతమ్ |
                నీలగ్రీవ మహీష భూషణ ధరం వ్యాఘ్రత్వచా ప్రావృతమ్ || 
               అక్షస్రగ్వర కుండికా భయకరం చాంద్రీంకలాం బిభ్రతం |
               గంగాభోవిలసజ్జటం వందే మహేశం పరమ్ ||

విధానం  :     సాధకులు లేదా సాధికలు స్నానాది కార్యక్రమాల నుండి నివృత్తులై,  ఎదురుగా గురు చిత్రపటం మరియు 
ఏదైనా శివలింగం లేదా చిత్రాన్ని ఉంచి పంచోపచార పూజ చేయాలి.  గురు మంత్రాన్ని జపించి,  ఈ క్రింది సాధన 
ప్రారంభించాలి. ధ్యానం చేస్తూ రుద్రాక్ష లేదా స్ఫటిక మాలతో జపం చేయాలి.

మంత్రం  :     || ఓం నమో భగవతే రుద్రాయ ||

సామగ్రి: శివలింగం లేదా చిత్రపటం, రుద్రాక్ష లేదా స్ఫటిక మాల.

(అ) శ్రావణ మాసంలో 1250 మాలలు (సవాలక్ష జపం) చేయడం వల్ల శివ కృప కలుగుతుంది మరియు ఆయన ప్రత్యక్ష 
దర్శనం లభిస్తుంది.



(ఆ) ప్రతి సోమవారం 21 మాలల జపం చేయడం వల్ల సంపూర్ణ భౌతిక సుఖాలు లభిస్తాయి.

2)   మంగళ కార్యాల కోసం   /   మంగళ కామన కోసం  :  

విధానం  :   సాధకులు లేదా సాధికలు స్నానాది కార్యక్రమాల నుండి నివృత్తులై,  ఎదురుగా గురు చిత్రపటం మరియు 
శివలింగం లేదా ఉమామహేశ్వర చిత్రాన్ని ఉంచి పంచోపచార పూజ చేయాలి.  గురు మంత్రాన్ని జపించి,  ఈ క్రింది 
సాధన ప్రారంభించాలి.  ప్రతి మంగళవారం రుద్రాక్ష మాలతో  21  మాలలు జపం చేయడం వల్ల  కోరుకున్న పనులు 
పూర్తవుతాయి.

మంత్రం  :   || ఓం శ్రీం హ్రీం క్లీం మహాగౌరీ విద్మహే శివశక్తి ధీమహి తన్నో దేవీ ప్రచోదయాత్ ||

సామగ్రి  :   శివలింగం లేదా ఉమామహేశ్వర చిత్రపటం, రుద్రాక్ష మాల 

జప సంఖ్య  :   21 మాలలు

3)   లక్ష్మీ కృప కోసం  :  

విధానం  :     సాధకులు  లేదా  సాధికలు  స్నానాది  కార్యక్రమాల  నుండి  నివృత్తులై,  ఎదురుగా  గురు  చిత్రపటం, 
శివలింగం/చిత్రం  మరియు  లక్ష్మీ-నారాయణ  చిత్రపటాన్ని  ఉంచి  పంచోపచార  పూజ  చేయాలి.  గురు  మంత్రాన్ని 
జపించి,  ఈ క్రింది సాధన ప్రారంభించాలి.  శ్రావణ మాసంలో ప్రతి శుక్రవారం రుద్రాక్ష లేదా తామర గింజల మాల 
(కమల బీజ మాల) తో 21 మాలలు జపం చేయడం వల్ల లక్ష్మీ దేవి స్థిర రూపంలో ఇంట్లో నివసిస్తుంది.

మంత్రం  :   || ఓం లక్ష్మీ ప్రదాయ నమః శివాయ ఓం ||

సామగ్రి  :   శివలింగం/చిత్రం, లక్ష్మీ-నారాయణ చిత్రపటం, రుద్రాక్ష లేదా తామర గింజల మాల



   జప సంఖ్య  :   21 మాలలు

4)   కృష్ణ  -  జన్మాష్టమి సాధన  :  

కృష్ణ సాధన  :  

విధానం  :   సాధకులు లేదా సాధికలు స్నానాది కార్యక్రమాల నుండి నివృత్తులై,  ఎదురుగా గురు చిత్రపటం మరియు 
భగవాన్ కృష్ణుడి విగ్రహం లేదా చిత్రాన్ని స్థాపించి పూర్ణ పూజ (షోడశోపచార) చేయాలి. గురు మంత్రాన్ని జపించి, ఈ 
క్రింది సాధన ప్రారంభించాలి. "క్లీం" బీజ మంత్రాన్ని 108 మాలలు జపించాలి. ఈ సాధన వల్ల సాధకుడిలో సమ్మోహన 
శక్తి పెరుగుతుంది. సాధనలో నల్ల హకీక్ మాలను ఉపయోగించాలి.

మంత్రం  :   || క్లీం ||

సామగ్రి: కృష్ణుడి విగ్రహం లేదా చిత్రపటం, నల్ల హకీక్ మాల 

జప సంఖ్య: 108 మాలలు

కాళి సాధన  :   

విధానం  :   సాధకులు లేదా సాధికలు స్నానాది కార్యక్రమాల నుండి నివృత్తులై ఎర్రని వస్త్రాలు ధరించి,  ఎదురుగా గురు 
చిత్రపటం మరియు కాళి చిత్రపటం లేదా యంత్రాన్ని ఉంచి పంచోపచార పూజ చేయాలి. గురు మంత్రాన్ని జపించి, ఈ 
క్రింది  సాధన  ప్రారంభించాలి.  "క్రీం"  బీజ  మంత్రాన్ని  108  మాలలు  జపించాలి.  ఈ  సాధన  వల్ల  సాధకుడి  ధైర్యం 
పెరుగుతుంది. సాధనలో నల్ల హకీక్ మాలను ఉపయోగించాలి.



మంత్రం  :   || క్రీం ||

సామగ్రి  :   కాళి చిత్రపటం లేదా యంత్రం, నల్ల హకీక్ మాల

   జప సంఖ్య  : 108 మాలలు

**********


