
శ్రీ గురుచరణకమలేభ్యో నమః

వసంత పంచమి   -   23-01-2026  

సాధకుడు లేదా సాధికలు స్నానాదుల నుండి నివృత్తులై తెల్లని వస్త్రాలు ధరించి తూర్పు దిశ వైపు 
కూర్చోవాలి  మరియు  ఎదురుగా  తెల్లని  ఆసనంపై  గురు  చిత్రం  మరియు  సరస్వతీ  దేవి  చిత్రం/యంత్రం 
ఉంచి  పంచోపచార  పూజ  చేసి,  గురు  మంత్రం  జపించి,  నిమ్న  సాధన  ప్రారంభించాలి.సాధన  చేసే 
సమయంలో అనాహత చక్రంపై ధ్యానం కేంద్రీకరించాలి.

విధానం   1:   సరస్వతీ దేవి ప్రత్యక్ష దర్శనం కొరకు 41 రోజుల వరకు ప్రతిరోజూ 41 మాలల జపం ప్రాతఃకాలం 
4:00 గంటల నుండి 8:00 గంటల మధ్య సంపూర్ణం చేయాలి.

విధానం    2:     సరస్వతీ దేవి కృప  కొరకు 21  రోజుల వరకు ప్రతిరోజూ  21  మాలల జపం ప్రాతఃకాలం  4:00 
గంటల నుండి 8:00 గంటల మధ్య సంపూర్ణం చేయాలి.

   విధానం   3:   విద్యార్థి పిల్లల కోసం ప్రతిరోజూ 1 మాల జపం 21 రోజుల వరకు చేయాలి. 

మంత్రం  :   || యం ఐం యం || 

సామగ్రి  :   స్ఫటిక మాల, సరస్వతీ చిత్రం/యంత్రం, తెల్లని వస్త్రాలు

   జప సంఖ్య  :     41 మాలలు / 21 మాలలు / 1 మాల 

సాధన చివరి రోజున ఇంటి వద్ద ఒక బ్రాహ్మణుడికి మరియు ఒక కన్యకు భోజనం పెట్టాలి  మరియు 
యథోచిత దాన- దక్షిణలు సమర్పించాలి.

*********


